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Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki Macicy 

W ramach obchodów „Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”, 
Urz� d Miasta w Katowicach ma zaszczyt zaprosi�  mieszkanki miasta Katowice na 
konferencj�  po� wi� con�  profilaktyce raka szyjki macicy.  
 
Choroba zagra� a ka� dej kobiecie, dlatego tak wa� n�  rol�  odgrywa wiedza na jej temat 
oraz � wiadomo�� , w jaki sposób mo� na si�  przed ni�  uchroni� . Celem Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy jest zach� cenie kobiet do regularnej 
profilaktyki, która mo� e uratowa�  zdrowie i � ycie.  
 
Konferencja odb� dzie si�  26 stycznia 2012r. w Miejskim Domu Kultury „Koszutka” w 
Katowicach przy ul. Gra� y� skiego 47, w godzinach 13:00 – 14:50.  
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Pi� kna, bo zdrowa  
 
22 stycznia 2012 roku rusza ogólnopolska kampania spo
eczna "Pi� kna, bo zdrowa" 
organizowana, po raz drugi, z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy /RSM/ pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta 
RP.  

 
Celem kampanii, realizowanej przez Kwiat Kobieco� ci - Ogólnopolsk�  Organizacj�  na 
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy i magazyn Glamour, jest budowa � wiadomo� ci w 
zakresie profilaktyki i leczenia choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest 
jedn�  z najwy� szych w ca
ej Europie. Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e 
ma RSM. Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet umiera! 
 
A wcale nie musi tak by� ... 
 
Ide�  kampanii "Pi� kna, bo zdrowa" nie jest jednak straszenie chorob� , a edukowanie, � e 
bada� , które mog�  uratowa�  nam � ycie nie warto si�  ba� , a zdrowie jest kluczem do 
pi� kna i szcz�� cia - nas samych i naszych bliskich. 
 
Rak szyjki macicy jest jednym z nielicznych nowotworów, które mo� na bezinwazyjnie 
wykry�  za pomoc�  prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, � e 
wci��  zbyt ma
o kobiet je wykonuje. 
 
Podobnie jak w roku ubieg
ym, znalaz
am si�  w gronie lokalnych ambasadorek kampanii, 
które b� d�  przekonywa�  do regularnych bada�  cytologicznych. 
 
" O potrzebie tych bada�  trzeba mówi�  g
o� no, nie na ucho - zrobi
am cytologi� ! A Ty?" 
 
Ogólnopolska kampania spo
eczna "Pi� kna, bo zdrowa" stawia sobie za cel zmian�  
podej� cia Polek do profilaktyki, u� wiadamiaj� c kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o 
które - tak jak w przypadku piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. Dlatego 
tegoroczna kampania przebiega�  b� dzie pod has
em mody, promuj� c jednak nie mod�  na 
konkretny ubiór, a mod�  na cytologi� ! 
 
Oprócz tej metody profilaktyki RSM celem kampanii jest budowa � wiadomo� ci potrzeby 
szczepie�  przeciw HPV oraz bada�  kontrolnych w kierunku innych nowotworów 
kobiecych narz� dów rodnych. 
 
Jak mówi Ida Karpi� ska, Prezes i Za
o� yciel Kwiatu Kobieco� ci - "na kosmetyczk� , 
fryzjera jako�  potrafimy znale��  czas, podczas gdy na wizyt�  u lekarza ju�  niekoniecznie. 
Chcemy by�  pi� kne, cho�  pomijamy kluczowy jego czynnik: w
asne zdrowie". 
 
St� d zrodzi
 si�  mój tegoroczny pomys
, aby salony urody by
y równie�  � ród
em wiedzy o 
promocji zdrowia. Do wspó
pracy zaprosi
am w
a� cicielki kilku salonów fryzjersko-



kosmetycznych w Inowroc
awiu. W dniach 22-29 stycznia br. zostan�  tam utworzone 
stoiska tematyczne dotycz� ce profilaktyki raka szyjki macicy, a klientki wróc�  wróc�  do 
domu nie tylko z pi� kn�  fryzur�  czy makija� em, ale równie� ... ulotk�  informacyjn� . Mo� e 
b� dzie to okazja, aby porozmawia�  o zdrowiu mi� dzy sob�  i nawzajem przypomina�  o 
profilaktyce. 
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„Pi � kna, bo zdrowa” 
2012-01-16 
 

 

22 stycznia 2012 roku rusza ogólnopolska kampania spo
eczna pod has
em „Pi� kna, bo 
zdrowa”. Jej organizatorem jest Kwiat Kobiet – Ogólnopolska Organizacja na Rzecz Walki z 
Rakiem Szyjki Macicy oraz magazyn „Glamour”.  Kampania rusza z okazji Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 

 
Oficjalny patronat nad akcj�  obj� 
 serwis internetowy kobieta wp.pl, a Anna Komorowska 
i Hanna Gronkiewicz-Waltz s�  patronkami honorowymi. Do akcji w
� czy
y si�  polskie 
gwiazdy: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, 
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, 
Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. 

 
W Polsce z po� ród wszystkich krajów europejskich odnotowana jest najwi � ksza umieralno��  
kobiet spowodowana rakiem szyjki macicy. Jak podaje serwis kobieta wp.pl, codziennie 5 
chorych kobiet umiera. Co roku 4000 kobiet w Polsce dowiaduje si� , � e ma raka szyjki 
macicy. Wyniki te s�  szokuj� ce w rozwini� tym kraju z dost� pem do s
u� by zdrowia i leków. 
Rak szyjki macicy to podst� pna choroba, która mo� e rozwija�  si�  przez wiele lat 
bezobjawowo, ale w por�  wykryta jest ca
kowicie wyleczalna. Dlatego tak istotne jest, aby 
kobiety regularnie si�  bada
y. Systematycznie przeprowadzana cytologia jest w stanie w por�  
wykry�  zagro� enie i uratowa�  � ycie. 

 
Cytologi�  powinno si�  wykonywa�  raz do roku, a ostatecznie – raz na trzy lata. Badania 
przeprowadzone przez Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego Populacyjne Programy 
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki 
Macicy przy CENTRUM ONKOLOGII – INSTYTUTU im. Marii Sk
odowskiej – Curie 
wykazuj� , � e tylko 30% kobiet systematycznie wykonuje cytologi� . A po
owa chorych na ten 
nowotwór nigdy w � yciu nie mia
a przeprowadzanej cytologii. 
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Wygra�  z rakiem. Europejski Tydzie�  
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy  
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Mo� esz zapobiec rakowi szyjki macicy!  
17.01.2012  
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Rak nie musi by�  wyrokiem. Lepiej si�  zbadaj 

17.01.2012 , aktualizacja: 17.01.2012 16:41  

Lekarze i ratusz wspólnie b� d�  namawia�  mieszkanki Lublina do uczestnictwa w bezp
atnych 
badaniach cytologicznych. Na raka szyjki macicy codziennie umiera pi��  Polek.  

 
 

Fot. Iwona Burdzanowska / Agencja Gazeta  

 
- Prof. Jan Kotarski prowadzi program przesiewowych bada�  cytologicznych, nagradzany 
laurami w Europie. Ale zg
aszalno��  pacjentek do tego programu jest niska - mówi prof. 
Tomasz Paszkowski, prezes Lubelskiego Oddzia
u Polskiego Towarzystwa 
Ginekologicznego. 22 stycznia zaczyna si�  Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy. Miasto wspólnie z lekarzami chce przekonywa�  kobiety, by zg
asza
y si�  na 
bezp
atne badania cytologiczne. Prof. Kotarski, kierownik I Katedry i Kliniki Ginekologii 
Onkologicznej i Ginekologii 24 stycznia poprowadzi w sali obrad rady miasta wyk
ad na 
temat raka szyjki macicy. Prof. Paszkowski i dr Ewa Wo� niakowska z UM odwiedz�  pi��  
liceów, by przekona�  uczennice do bezp
atnych bada�  cytologicznych.  
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Kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” 

22 stycznia rusza ogólnopolska akcja „Pi� kna bo zdrowa”, zorganizowana w ramach 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Rak Szyjki Macicy. Zdrowie.wieszjak.pl jest patronem 
medialnym akcji. 

 
Pi� kna, bo zdrowa /fot. Fotolia 

Kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” ma zwróci�  uwag�  Polek na problem raka szyjki 
macicy oraz innych nowotworów narz� dów rodnych. 

W Polsce z powodu RSM umiera codziennie pi��  kobiet. W zwi� zku z tym zajmujemy 
niechlubne pierwsze miejsce w Europie ze wzgl� du na najwy� sz�  � miertelno��  wywo
an�  
rakiem szyjki macicy. 

Akcja „Pi� kna bo zdrowa” przypomina wi� c o potrzebie wykonywania regularnych bada�  
cytologicznych. Profilaktyka mo� e uratowa�  � ycie. 

Honorowy patronat nad kampani�  obj� 
a Anna Komorowska, Ma
� onka Prezydenta 
Rzeczpospolitej Polskiej oraz Prezydent m.st. Warszawy – Hanna Gronkiewicz-Waltz. Do 
akcji przy
� czy
y si�  równie�  aktorki, dziennikarki i prezenterki telewizyjne, m.in. Anna 
Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Glinka, Agata M
ynarska. 
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W ramach obchodów „Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”, Urz� d 
Miasta w Katowicach ma zaszczyt zaprosi�  mieszkanki miasta Katowice na konferencj�  
po� wi� con�  profilaktyce raka szyjki macicy.  
 

Choroba zagra� a ka� dej kobiecie, dlatego tak wa� n�  rol�  odgrywa wiedza na jej temat oraz 
� wiadomo�� , w jaki sposób mo� na si�  przed ni�  uchroni� . Celem Europejskiego Tygodnia 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy jest zach� cenie kobiet do regularnej profilaktyki, która mo� e 
uratowa�  zdrowie i � ycie.  
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Kampania "Pi � kna, bo zdrowa" w powiecie oleckim  
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Najwy� sza w Europie � miertelno��  Polek z powodu raka szyjki 
macicy! 
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„Nie na ucho, mówi�  g
o� no - zrobi
am cytologi� ! A Ty?" 

Utworzono: 19-01-2012, godz. 15.28 
 

 

Spotkanie z Inowroc
awiankami na ul. Królowej Jadwigi podczas ubieg
orocznej kampanii 

22 stycznia rusza ogólnopolska kampania spo
eczna "Pi� kna, bo zdrowa" organizowana, po 
raz drugi, z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy pod honorowym 
patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta RP.  
Powi� zane artyku
y 

Kampania, realizowana przez Kwiat Kobieco� ci - Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz Walki 
z Rakiem Szyjki Macicy i magazyn Glamour, stawia sobie za cel zmian�  podej� cia Polek do 
profilaktyki, u� wiadamiaj� c kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o które - tak jak w 
przypadku piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. 

Dlatego tegoroczna kampania przebiega�  b� dzie pod has
em mody, promuj� c jednak nie 
mod�  na konkretny ubiór, a mod�  na cytologi� !  

Podobnie jak w roku ubieg
ym b� dzie mia
a swój inowroc
awski akcent. Rok temu, wspólnie 
z dziesi� cioma paniami, podczas ulicznego happeningu, zach� ca
y� my kobiety do 
profilaktyki.  

W tym roku zaprosi
am do wspó
pracy w
a� cicielki kilku salonów fryzjersko-kosmetycznych 
w Inowroc
awiu.  
W dniach 22-29 stycznia zostan�  tam utworzone stoiska tematyczne dotycz� ce profilaktyki 
raka szyjki macicy, a klientki wróc�  do domu nie tylko z pi� kn�  fryzur�  czy makija� em, ale 
równie� ... ulotk�  informacyjn� . Mo� e b� dzie to okazja, aby porozmawia�  o zdrowiu i 
nawzajem przypomina�  o profilaktyce! 
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Cytologia mo� e uratowa�  ci � ycie! 
22 stycznia rusza ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna, bo zdrowa” organizowana z okazji 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy pod honorowym patronatem Anny 
Komorowskiej oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz.  
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Kra �nik: Bezp
atne badania dla pa�  

Dodano: 21 stycznia 2012, 22:02 Autor:  (aa)  

Nie trzeba mie�  skierowania, wystarczy mie�  dokument to� samo� ci i ubezpieczenie. W 
najbli � sz�  niedziel�  mieszkanki powiatu kra� nickiego mog�  zrobi�  bezp
atnie cytologi� . Badania 
b� d�  wykonywane w gabinecie znajduj� cym si�  w Galerii Handlowej "Londyn” przy ul. 
Urz� dowskiej w Kra� niku.  

 

W najbli� sz�  niedziel�  mieszkanki powiatu kra�nickiego mog�  zrobi�  bezp
atnie cytologi� . (fot. Archiwum) 

Na 22 stycznia zaplanowano powiatow�  inauguracj�  ogólnopolskiej kampanii pod has
em 
"Pi� kna, bo zdrowa”, organizowanej z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka 
Szyjki Macicy. Badania cytologiczne mo� na wykona�  w godzinach od 9 do 15.  
 
Oprócz bada�  organizatorzy, którym jest Starostwo Powiatowe w Kra� niku przygotowali te�  
szereg atrakcji m.in. pokazy mody, gry i zabawy dla dzieci oraz teatrzyk.  
 
Urz� dnicy zach� caj�  do bada� , zw
aszcza, � e statystyki dotycz� ce raka szyjki macicy s�  
alarmuj� ce. W Polsce ka� dego roku o � miertelnej chorobie dowiaduje si�  blisko 4 tys. kobiet. 
Codziennie a�  pi��  chorych umiera. 
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Zadbaj o siebie i swoj�  rodzin�  
Dodano: 23 stycznia 2012, 7:37 Autor:  Pawe
 Tomkiewicz, ptomkiewicz@wspolczesna.pl  

Chcemy zmniejszy�  zachorowalno��  na raka szyjki macicy.  
 

 

– Zach� camy mieszka� ców do profilaktycznych bada� , bo lepiej jest zapobiega�  ni�  pó� niej 
si�  leczy�  – uwa� a dr Marzena Pucha
a.  

Im szybciej wykryjemy nowotwór, tym wi� ksza szansa, � e jest on mniej zaawansowany. I 
wi� ksza szansa na to, � e wspólnie go wyleczymy – mówi dr Marzena Pucha
a, psycholog i 
specjalista onkologii klinicznej z przychodni w 108. Szpitalu Wojskowym w E
ku. Pod 
has
em „Zdrowa, bo pi� kna” rozpocz� 
 si�  Europejski Tydzie�  Walki z Rakiem Szyjki 
Macicy. Lekarze i specjali� ci zach� caj�  równie�  e
czanki do skorzystania z profilaktycznych 
bada� . 
 
Badanie jest bezbolesne 
 
Zdaniem onkologów tylko wczesne wykrycie choroby daje szans�  na wyleczenie. Im d
u� ej 
b� dziemy zwleka�  z wizyt�  u lekarza, tym leczenie mo� e okaza�  si�  trudniejsze. 
 
Jak pokazuj�  statystyki, profilaktyka w� ród mieszkanek Mazur nie jest popularna. Najrzadziej 
badaj�  si�  mieszkanki powiatu piskiego. Z profilaktycznych bada�  w 2010 roku skorzysta
o 
tam nieco ponad 24 proc. kobiet obj� tych programem. Najlepiej sytuacja wygl� da
a w 
powiecie oleckim, gdzie przebada
o si�  43,74 proc. pa�  powy� ej 25. roku � ycia. 

 
- poniedzia
ek, godz. 12-14 – spotkanie edukacyjne dla mieszka� ców w e
ckim ratuszu 
- poniedzia
ek, godz. 12-15 – w stoisku informacyjnym w urz� dzie miasta rozdawane b� d�  
informatory, broszury, ulotki, gad� ety promuj� ce programy profilaktyczne, onkologiczne oraz 
otrzymamy informacje o dost� pie do onkologa w 108. Szpitalu Wojskowym w E
ku 
- wtorek, godz. 13-17 – akcja promocyjna w Kauflandzie. Oprócz stoiska informacyjnego na 
mieszka� ców czekaj�  porady piel� gniarskie i punkt pomiaru ci� nienia 
- � roda, godz. 9-15 – punkt informacyjno-edukacyjny przy przychodni w 108. Szpitalu 
Wojskowym w E
ku 

 
 
Ale w tym tygodniu specjali� ci b� d�  przekonywa�  panie nie tylko do cytologii. – Zach� camy 
do zarz� dzania zdrowiem ca
ej rodziny. My� lenia o m�� u, dzieciach i samej sobie. Wierzymy 
w profilaktyk�  i wolimy, � eby przychodzi
a do nas u� miechni� ta kobieta, która mówi: dzie�  



dobry, jestem zdrowa i chce si�  zbada� . 
 
Albo przychodzi, a my wykrywamy nowotwór we wczesnym stopniu zaawansowania. 
Mówimy jej: my to umiemy leczy� , b� dzie pani zdrowa i b� dzie mog
a o tym zapomnie� , a 
potem tylko przychodzi�  na badania – wyja� nia dr Marzena Pucha
a. 
 
Jak zapewniaj�  lekarze, cytologia jest bezpieczna, a samo badanie bezbolesne. Wi�� e si�  
jedynie z wizyt�  u ginekologa. 
 
W ramach akcji w tym tygodniu w E
ku odb� d�  si�  spotkania z mieszka� cami. Natomiast 
lekarze z poradni ginekologicznej w oleckim szpitalu przez najbli� sze dwa tygodnie b� d�  
pracowa�  d
u� ej. 
 
Badaj si� . B� dziesz � y�  d
u� ej. 
 
Podczas Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy lekarze b� d�  zach� ca�  tak� e do innych 
bada�  profilaktycznych, które mog�  wykry�  nowotwory. W przypadku niektórych mamy 
bardzo du� e szanse na ich wczesne wykrycie. Ale wszystko i tak zale� y od nas. 
 
– W przypadku raka piersi jest to mammografia, natomiast jelita grubego to badanie na krew 
utajon�  w kale i badanie kolonoskopowe. I te badania naprawd�  zmniejszaj�  umieralno��  na 
nowotwory – zapewnia dr Marzena Pucha
a. 
 
W badaniach profilaktycznych wa� na jest równie�  ich cykliczno�� .  
W przypadku raka szyjki macicy kobiety maj� ce co najmniej 25 lat cytologi�  powinny 
wykonywa�  raz na 3 lata. � eby wykluczy�  raka piersi, panie mi� dzy 50 a 69 rokiem � ycia 
mammografi�  powinny zrobi�  raz na 2 lata.  
 
Natomiast w przypadku raka jelita grubego, po sko� czeniu 50. roku � ycia badanie na krew 
utajon�  w kale nale� y wykonywa�  co 2 lata, a kolonoskopi�  raz na 10 lat. Ale je� li kto�  w 
rodzinie chorowa
 na taki nowotwór, pierwsze badanie powinni� my wykona� , gdy b� dziemy 
mieli o 10 lat mniej ni�  nasz krewny, kiedy zachorowa
. 
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Kobieto, zrób cytologi� ! Kampania "Pi � kna, bo zdrowa" na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy 

2012-01-23, Aktualizacja: dzisiaj 07:52 

  

W niedziel�  22 stycznia ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki 
raka szyjki macicy "Pi � kna, bo zdrowa" organizowana z okazji obchodów 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.  
 

 
Organizatorzy stawiaj�  sobie za cel zmian�  podej� cia Polek do profilaktyki.  
 
Kampania u� wiadamia kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o które - tak jak w przypadku 
piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. Dlatego te�  tegoroczna kampania przebiega 
pod has
em mody, promuj� c jednak nie mod�  na konkretny ubiór, ale mod�  na cytologi� . 
 
 
W ramach polskich obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy i 
innej kampanii spo
ecznej "Chroni�  � ycie przed rakiem szyjki macicy" na portalu Facebook 
pod adresem: www.facebook.com/kobiecysekret, panie mog�  wzi��  udzia
 w specjalnym 
konkursie pi� kno� ci na naj
adniejsz�  posta�  w grze edukacyjnej "Catch Papilloma".  
 
Na uczestniczki czekaj�  atrakcyjne nagrody! Dot� d na profilu Kobiecy Sekret zgromadzi
a si�  
spo
eczno��  blisko 50 tys. kobiet. 
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Europejski tydzie�  walki z rakiem szyjki macicy. Wyk
ady 
i bezp
atne badania 
2012-01-20, Aktualizacja: dzisiaj 14:51 

 

W niedziel� , 22 stycznia, zaczyna si�  Europejski Tydzie�  Profilaktyki Szyjki Raka 
Macicy. Najbardziej wzi� 
 go sobie do serca Imielin. Niemal codziennie b� dzie si�  tu co�  
dzia
o.  

 
 
W niedziel�  o godz. 18 w Domu Kultury Sokolnia nast� pi uroczyste otwarcie Ogólnopolskiej 
Kampanii Spo
ecznej “Pi� kna, bo zdrowa”. W programie - koncert kol� d i pastora
ek � l� skich 
w wykonaniu Mariana Makuli i jego zespo
u.  
 
We wtorek, 24 stycznia, o godz. 17, w tym samym miejscu, rozpocznie si�  wyk
ad dr Bogny 
Drozdzowskiej pt. “Jeste�  kobiet� , przyjd�  i zyskaj spokój”.  
 
Od poniedzia
ku do pi� tku mo� na wykonywa�  bezp
atne badania cytologiczne w SP ZOZ 
przy ul. Piotra Skargi 2 oraz w Prywatnej Przychodni_ H. Doma� skiego przy Imieli� skiej 
189. Na sobot� , 28 stycznia, zaplanowane jest badanie mammograficzne darmowe dla kobiet 
urodzonych w latach 1943-1963), dla pozosta
ych - w cenie 80 z
. Badanie w mamobusie przy 
SP ZOZ w godz. 9-15. 
 
Natomiast przez ca
y tydzie�  w bibliotece trwa promocja literatury i prasy o medycynie i 
zdrowiu. 
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Pi� kna bo zdrowa 
W niedziel�  22 stycznia 2012 roku ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki raka 
szyjki macicy ''Pi� kna bo zdrowa'' pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej oraz Hanny 
Gronkiewicz – Waltz. Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci, Ogólnopolsk�  Organizacj�  
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, jest budowa �wiadomo�ci i edukacja w zakresie profilaktyki i 
leczenia raka szyjki macicy.  

 

Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, 
codziennie a�  5 chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie 
przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego przekonuj�  ambasadorki kampanii, czyli a�  12 
polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka 
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, 
Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. 

Kampania „Pi � kna bo zdrowa” organizowana jest z okazji polskich obchodów 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuropejskiej inicjatywy ECCA 
- Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer 
Association). Celem kampanii jest zwrócenie uwagi na potrzeb�  profilaktyki tylko raka 
szyjki macicy (RSM), a tak� e innych nowotworów narz� dów rodnych kobiet, w tym m.in. 
raka jajnika, którego statystyki � miertelno� ci s�  równie niepokoj� ce. Ide�  kampanii „Pi� kna 
bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukowanie, � e bada� , które mog�  uratowa�  nam 
� ycie nie warto si�  ba� , a zdrowie jest jedynym kluczem do pi� kna i szcz�� cia – nas samych i 
naszych bliskich. 

Rak Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworów, które mo� na bezinwazyjnie 
wykry�  za pomoc�  prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, � e wci��  
zbyt ma
o kobiet wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zabija po cichu kobiety w 
Polsce na ich w
asne � yczenie. Wed
ug danych Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego 
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego 
Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy Centrum Onkologii – Instytutu im. Marii 
Sk
odowskiej – Curie zaledwie 30% kobiet systematycznie wykonuje cytologi� , któr�  



powinno si�  wykonywa�  minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co gorsze jednak, 
a�  po
owa chorych na ten nowotwór nigdy nie mia
a pobranego wymazu cytologicznego!  

Ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” stawia sobie za cel zmian�  podej� cia 
Polek do profilaktyki, u� wiadamiaj� c kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o które - tak 
jak w przypadku piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. Dlatego te�  tegoroczna 
kampania przebiega pod has
em mody, promuj� c jednak nie mod�  na konkretny ubiór, a mod�  
na cytologi�  i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celem kampanii jest propagowanie 
potrzeby przeprowadzania regularnych bada�  kontrolnych ukierunkowanych tak� e na 
inne nowotwory kobiecych narz� dów rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnika. Podczas 
gdy RSM najcz�� ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 – 45 lat), na raka jajnika zazwyczaj 
choruj�  kobiety po 45 roku � ycia. S�  jednak wyj� tki równie�  w� ród bardzo m
odych kobiet. 
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Polek z czego a�  2 500 umiera. 

Badania profilaktyczne mog�  uratowa�  nam � ycie. 
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Kampania "Pi � kna, bo zdrowa" 

 

W najbli � sz�  niedziel� , 29 stycznia 2012 roku, w centrum handlowym Magnolia Park we 
Wroc
awiu odb� dzie si�  druga ods
ona kampanii spo
ecznej pod has
em „Pi� kna, bo 
zdrowa”, realizowanej z okazji VI Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy. W ramach akcji w galerii b� dzie funkcjonowa
o specjalne stoisko, przy którym 
klientki b � d�  mog
y uzyska�  informacje na temat profilaktyki tej choroby 
nowotworowej, a tak� e kilka innych punktów, w których b� d�  mog
y zasi� gn��  porad, 
jak dba�  o zdrowie i pi� kny wygl� d. Dodatkowo panie b� d�  mog
y podda�  si�  
bezp
atnym badaniom mammograficznym w specjalnym mammobusie, który b� dzie 
stacjonowa
 na placu Piazza przed wej� ciem nr 1 do Magnolia Park w godzinach od 
12:00 do 18:00. Dy� uruj � cy w mammobusie lekarze b� d�  udziela�  równie�  informacji i 
porad na temat bada�  cytologicznych. 
 
Akcja „Pi� kna, bo zdrowa” jest organizowana z my� l�  o propagowaniu zdrowego stylu � ycia 
w� ród kobiet zgodnie z ide� , � e tylko zdrowa kobieta mo� e by�  naprawd�  pi� kna i szcz�� liwa. 
Kampania ma na celu budowanie � wiadomo� ci wirusa HPV oraz znaczenia profilaktyki 
zwi� zanej z nim choroby nowotworowej. Organizatorzy pragn�  zach� ci�  kobiety do 
regularnego przeprowadzania bada�  cytologicznych oraz stosowania szczepie�  przeciwko 
wirusowi HPV. Inicjatorem kampanii jest Kwiat Kobieco� ci, Ogólnopolska Organizacja na 
rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, a honorowy patronat nad ni�  obj� 
a Pierwsza Dama RP, 
pani Anna Komorowska. Dodatkowo, akcj�  wspieraj�  znane polskie gwiazdy, m.in.: Anna 
Dereszowska, Katarzyna Zieli� ska, Edyta Jungowska czy Aleksandra Miko
ajczyk, która 
b� dzie go� ciem specjalnym Magnolia Park 29 stycznia 2012 roku. 
 
W ramach kampanii „Pi� kna, bo zdrowa”, poza stoiskiem, w którym klientki Magnolia Park 
b� d�  mog
y uzyska�  informacje na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz stacjonuj� cym 



na zewn� trz mammobusem, centrum handlowe przygotowa
o dla odwiedzaj� cych liczne 
atrakcje. W niedziel� , 29 stycznia, w galerii b� d�  funkcjonowa
y stoiska, gdzie b� dzie mo� na 
zadba�  o zdrowie i urod�  oraz uzyska�  niezb� dne informacje w tym zakresie. W� ród nich 
znajdzie si�  stoisko metamorfoz oferuj� ce mo� liwo��  wykonania profesjonalnego makija� u 
oraz mo� liwo��  skorzystania z porad stylisty i kolorysty, stoisko dietetyczne i stoisko fit, na 
których specjali� ci doradz� , jak dba�  o zdrowie i pi� kn�  figur�  poprzez stosowanie 
odpowiedniej diety i � wicze�  fizycznych, a tak� e stoisko medyczne, gdzie klientki b� d�  
mog
y wykona�  bezp
atne badanie wzroku. Dodatkowo, panie b� d�  mog
y wzi��  udzia
 w 
specjalnym konkursie, w którym do wygrania b� dzie 1 000 z
 na zakupy ze stylist� . Centrum 
handlowe Magnolia Park nie zapomnia
o równie�  o mamach z dzie� mi, które b� d�  chcia
y 
skorzysta�  z bada�  oraz oferty innych stoisk. W godzinach 12:00-17:00 b� d�  one mog
y 
zostawi�  swoje pociechy w specjalnie przygotowanym k� ciku zabaw. 
 
„«Pi� kna, bo zdrowa» to akcja, która dotyka niezwykle istotnych problemów, a jednocze� nie 
nie skupia si�  jedynie na kwestiach zdrowia. Organizatorzy kampanii staraj�  si�  
zainteresowa�  kobiety tematem profilaktyki raka szyjki maci w oryginalny i ciekawy sposób, 
ukazuj� c go w szerszym kontek� cie. W Magnolia Park poka� emy, � e pi� kno to efekt 
� wiadomego dbania o swoje zdrowie i cia
o” – powiedzia
 Tomasz Waszkiewicz, dyrektor 
Magnolia Park. 
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Wygra
a z chorob� , teraz pomaga innym – historia 
Idy Karpi � skiej  
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Pi� kna, bo zdrowa 
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28 stycznia w Porcie 	ód�  b� dzie mo� na bezp
atnie porozmawia�  z ginekologiem o 
kobiecych chorobach. Akcja prowadzona jest w ramach obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.  

W sobot�  mi� dzy 13:30 a 18:30 panie w ka� dym wieku mog�  umawia�  si�  na indywidualne 
konsultacje z lekarzem oraz rozmowy o profilaktyce raka szyjki macicy i innych kobiecych 
dolegliwo� ci. Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekologii b� d�  prowadzone w Atrium, 
ko
o sklepu IKEA. 

22 stycznia rozpocz� 
 si�  Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Kampani� , 
która w Polsce odbywa si�  pod has
em "Pi� kna, bo Zdrowa" obj� 
a honorowym patronatem 
pierwsza dama, Anna Komorowska. Celem akcji jest budowa � wiadomo� ci i edukacja w 
zakresie profilaktyki i leczenia raka szyjki macicy - choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet 
w Polsce jest najwy� sza w Europie. Corocznie prawie u 4000 Polek lekarze stwierdzaj�  raka 
szyjki macicy. Rocznie umiera na to ok. 1700 Polek. Ale nowotwór ten mo� na kontrolowa� , 
dzi� ki profilaktyce i badaniom cytologicznym. 
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"Pi � kna, bo zdrowa" w Centrum Handlowym Jantar 
(S
upsk) 
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22 stycznia 2012 roku rusza
a ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” 
organizowana z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (RSM) pod 
honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 
oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz, Prezydent m.st. Warszawy. 

  

Celem kampanii jest  budowa � wiadomo� ci i 
edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia rsm, 
której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest 
najwy� sza w ca
ej Europie. Ka� dego roku prawie 
4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. 
Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet umiera! A 
wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie 
przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego 
przekonuj�  wszystkie osoby zwi� zane z kampani� , w 
tym a�  12 polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i 

prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, 
Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa 
Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. 

Celem kampanii jest równie�  zwrócenie uwagi na potrzeb�  profilaktyki nie tylko RSM , ale 
i innych nowotworów narz� dów rodnych kobiet, w tym m.in. raka jajnika, którego statystyki 
� miertelno� ci s�  równie niepokoj� ce. Ide�  kampanii „Pi� kna bo zdrowa” nie jest jednak 
zastraszanie, a edukowanie, � e bada� , które mog�  uratowa�  nam � ycie  nie warto si�  ba� , a 
zdrowie jest jedynym kluczem do pi� kna i szcz�� cia – nas samych i naszych bliskich. 

Dane Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego Populacyjne Programy Wczesnego 
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy 
przy Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sk
odowskiej-Curie pokazuj� , i�  zaledwie 30% 
polskich kobiet systematycznie wykonuje cytologi� , któr�  powinno si�  wykonywa�  minimum 
raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co gorsze jednak, a�  po
owa chorych na ten nowotwór 
nigdy nie mia
a pobranego wymazu cytologicznego. 

W Polsce z powodu Raka Szyjki Macicy umiera codziennie pi��  kobiet. W zwi� zku z tym 
zajmujemy niechlubne pierwsze miejsce w Europie ze wzgl� du na najwy� sz�  � miertelno��  
wywo
an�  rakiem szyjki macicy. 

Organizatorzy kampanii maj�  nadziej�  to zmieni�  poprzez szerzenie w� ród kobiet wiedzy na 
temat bada�  cytologicznych, pokazywanie, jak wa� na jest profilaktyka nowotworów 
narz� dów rodnych kobiet (w tym g
ównie raka jajnika) i edukowanie w zakresie dbania o 
zdrowie, które jest kluczem do szcz�� cia i urody. 



Ogólnopolsk�  kampani�  spo
eczn�  na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy „Pi� kna bo 
zdrowa” zwie� czy gala fina
owa w dniu 30 stycznia br. podczas której odb� dzie si�  m.in. 
uroczysto��  wr� czenie statuetek Pere
 m� dro� ci – mi� dzynarodowego symbolu walki z 
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia
em ambasadorek kampanii i kobiet, 
które pokona
y chorob� . 
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Mo� esz zapobiec rakowi szyjki macicy! 
 
2012-01-24, Radio Wroc
aw 
 
W ci� gu najbli � szych dwóch godzin zabije ponad pó
 setki kobiet. W Polsce za jego 
spraw�  dziennie umiera a�  pi�� . Drugie tyle codziennie dowiaduje si� , � e czeka je walka 
na � mier�  i � ycie. Bro�  przeciwko rakowi szyjki macicy zawiera si�  w trzech s
owach: 
edukacja, szczepionka, cytologia! Kto jest nara� ony na raka szyjki macicy? Ka� da 
kobieta! 
 

 
 
Wbrew wci��  pokutuj� cemu przekonaniu, � e rak szyjki macicy ma pod
o� e genetyczne, 
odpowiedzialny za nowotwór jest wirus HPV, przenoszony drog�  p
ciow� . Szacuje si� , � e nawet 
siedemdziesi� t procent kobiet zostaje zaka� onych wirusem. Wirus HPV ma ponad sto typów, cz���  
spo� ród nich odpowiedzialna jest za popularn�  i niegro� n� , cho�  nieprzyjemn�  opryszczk�  wargow� , 
czy brodawki na stopach i d
oniach. Jednak najgro� niejsze dla nas s�  typy HPV 16 oraz HPV 18 - 
odpowiedzialne za siedemdziesi� t procent zachorowa�  na raka szyjki macicy. 
 
Rak szyjki macicy to drugi spo� ród nowotworów zabójca kobiet. Niestety jego wielkim 
sprzymierze� cem jest cz� sto nasza niewiedza, zaniedbania, lenistwo oraz ignorancja objawiaj� ca si�  w 
my� leniu: „mnie to na pewno nie spotka”. Tylko jedna trzecia spo� ród Polek regularnie odwiedza 
ginekologa. Badanie cytologiczne nie trwa d
u� ej ni�  dwie minuty i cho�  nie nale� y do przyjemnych, 
dobrze wykonane jest ca
kowicie bezbolesne. 
 
Tymczasem jest to podstawa profilaktyki raka szyjki macicy. Wykonywane raz do roku pozwala na 
bardzo wczesnym etapie wykry�  wszelkie niepokoj� ce zmiany oraz wczesne stadia nowotworu, w 
których jest on ca
kowicie uleczalny. To jedno z bardziej efektywnych bada�  je� li chodzi o wczesne 
wykrywanie nowotworów, zosta
o wprowadzone w 1942 roku. 
 
Nie od razu sta
o si�  jednak tak szeroko dost� pne, trzy lata pó� niej na raka szyjki macicy zmar
a Maria 
Pawlikowska-Jasnorzewska. Dzi�  jednak mamy mo� liwo��  skutecznie zapobiega�  chorobie, z któr�  
poetka i inne kobiety � yj� ce w pierwszej po
owie dwudziestego wieku i wcze� niej nie mia
y szans. 
Dlaczego tak rzadko chcemy z tego korzysta� ? 
 
Cytologia 
 
Badanie cytologiczne polega na pobraniu rozmazu z kana
u i tarczy szyjki macicy. Raz do roku 
powinna je wykonywa�  ka� da kobieta, która rozpocz� 
a � ycie seksualne. Badanie nie jest drogie, co 
wi� cej, ka� da Polka raz na trzy lata ma prawo wykona�  je bezp
atnie.  
- Kobieta, która wyrzuca do � mieci zaproszenie na takie badanie, powinna wiedzie� , � e by�  mo� e 
wyrzuca do � mieci swoje � ycie - podkre� la Ida Karpi� ska, za
o� ycielka Organizacji Kwiat Kobieco�ci, 
która edukuje, propaguje profilaktyk� , a tak� e zapewnia wsparcie kobietom, które zmagaj�  si�  z 



rakiem szyjki macicy. 
 
Ida Karpi� ska sze��  lat temu wygra
a walk�  z rakiem. - Nic nie zwalnia kobiety z dbania o siebie. 
Cz� sto jest tak, � e my� limy o dzieciach, rodzinie, a dopiero na ko� cu o sobie, ale musimy pami� ta� , � e 
to tak� e dla najbli� szych powinny� my si�  bada�  - dodaje. Radzi równie� , by zwróci�  uwag�  na to, jak 
wykonywana jest cytologia. W nowoczesnych gabinetach wykonuje si�  badanie szczoteczk�  
cytologiczn� , która pozwala na pobranie wszystkich potrzebnych do oceny komórek, co nie zawsze 
zapewniaj�  u� ywane jeszcze czasem patyczki lub druciki z nawini� tym na nie wacikiem, by�  mo� e to 
uratowa
o mi � ycie, bo nowotwór rozwija
 si�  w trudno dost� pnym miejscu - mówi.Szczepionka  
 
Od kilku lat kobiety maj�  jeszcze jedn�  bro�  w profilaktyce raka szyjki macicy. Istnieje mo� liwo��  
zaszczepienia si�  przeciwko wirusom HPV typu 16, 18, 6 i 11. Szczepionk�  podaj�  si�  w trzech 
dawkach w gabinetach ginekologicznych po badaniu i konsultacji z lekarzem, który wykluczy 
ewentualne przeciwwskazania. 
 
Szczepienie zaleca si�  szczególnie dziewczynkom w wieku 11-12 lat i kobietom, które nie rozpocz� 
y 
jeszcze � ycia seksualnego, by uchroni�  je przed zaka� eniem. Jednak jest wskazane równie�  dla 
starszych, aktywnych seksualnie kobiet, nawet tych, które s�  ju�  nosicielkami wirusa. Co prawda nie 
wp
ynie ona na pierwsze zaka� enie, ale uchroni przed kolejnymi, poniewa�  wcze� niej przebyte nie 
chroni�  przed nast� pnymi. 
 
- Dzi�  z ca
�  pewno�ci�  mo� emy powiedzie� , � e onkogenne typy wirusa HPV to jedyna przyczyna 
raka szyjki macicy. Je� li nie dosz
o do zaka� enia, nie b� dzie nowotworu - mówi ginekolog dr Bogdan 
Troszy� ski.  
Cho�  szczepionka podana przed inicjacj�  jest niezwykle skuteczna, nie mo� na zapomina� , � e w 
� adnym wypadku nie zwalnia z regularnego wykonywania bada�  cytologicznych.  
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''Zdrowa bo pi � kna'' w Kra � niku. Do galerii Londyn 
przyby
y t
umy  

2012-01-23, Aktualizacja: dzisiaj 15:53 

 

Bezp
atne badania cytologiczne, teatrzyk pt. "To co najwa� niejsze", pokazy mody i 
fryzur - mi � dzy innymi takie atrakcje, czeka
y na panie, które niedziel�  zdecydowa
y si�  
sp� dzi�  w galerii Londyn w Kra � niku.  

 
 
 
Wszystko w ramach inauguracji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 
Ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa”, w któr�  w
� czy
 si�  tak� e Kra� nik ma 
zwróci�  uwag�  Polek na problem raka szyjki macicy oraz innych nowotworów narz� dów 
rodnych. Rak szyjki macicy to jeden z najpowszechniejszych rodzajów nowotworów 
z
o� liwych, który dotyka oko
o 500 000 kobiet na � wiecie. 
 
W sumie przebadano 52 kobiety. Wykonanie bezp
atnej cytologii mo� liwe by
o dzi� ki 
wspó
pracy Starostwa Powiatowego w Kra� niku z kra� nickim SP ZOZ.  
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„Pi � kna bo zdrowa”  
  

 

Ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy „Pi � kna bo 
zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta RP. 

  

W niedziel�  22 stycznia 2012 roku ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki 
raka szyjki macicy „Pi� kna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki 
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz, Prezydent m.st. Warszawy. 

  

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco�ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz Walki z 
Rakiem Szyjki Macicy) jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia 
choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. Ka� dego roku 
prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet 
umiera! 

  

A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego 
przekonuj�  ambasadorki kampanii, czyli a�  12 polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek 
telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, 
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, 
Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. 

  

Kampania „Pi� kna bo zdrowa” organizowana jest z okazji polskich obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego 
Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Association). Wspó
organizatorem 
kampanii jest magazyn Glamour. 



  

Celem kampanii „Pi� kna bo zdrowa” jest zwrócenie uwagi na potrzeb�  profilaktyki nie tylko raka 
szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworów narz� dów rodnych kobiet, w tym m.in. raka jajnika, 
którego statystyki � miertelno� ci s�  równie niepokoj� ce. Ide�  kampanii „Pi� kna bo zdrowa” nie jest 
jednak zastraszanie, a edukowanie, � e bada� , które mog�  uratowa�  nam � ycie  nie warto si�  ba� , a 
zdrowie jest jedynym kluczem do pi� kna i szcz�� cia – nas samych i naszych bliskich. 

  

My wspó
czesne kobiety, mamy wiele ról. Jedne z nas s�  z matkami, inne córkami czy siostrami, 
cz���  z nas studiuje, cz���  pracuje, wszystkie aktywne, pe
ne planów na przysz
o��  i wiecznie 
zabiegane. Ró� ni nas wiele, 
� czy jedno – wszystkie jeste� my kobietami, a wi� c wszystkie jeste� my w 
grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy. Ten jeden z najpowszechniejszych rodzajów 
nowotworów z
o� liwych dotyka oko
o 500 000 kobiet na � wiecie.  Nie jest jednak chorob�  
dziedziczn� , ani uwarunkowan�  genetycznie. 

  

Jest skutkiem zaka� enia onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papilloma Virus) przenoszonym 
drog�  p
ciow� . RSM potocznie nazywany „cichym zabójc� ” mo� e rozwija�  si�  w ciele kobiety bez 
wyst� powania objawów zewn� trznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie musi by�  jednak 
chorob�  � mierteln� , wykryty we wczesnym stadium jest ca
kowicie uleczalny farmakologicznie. 

  

Tak  jest w wi� kszo� ci krajów Europy Zachodniej i Pó
nocnej, gdzie � wiadomo��  profilaktyki choroby 
jest odpowiednio wysoka i gdzie przeprowadzane s�  populacyjne programy szczepie�  dziewczynek w 
m
odym wieku. W Polsce sytuacja jest jednak odwrotna. To w
a� nie w naszym kraju wyst� puj�  
najpowa� niejsze stadia choroby. To tu zje� d� aj�  lekarze z ca
ego � wiata zobaczy�  jak wygl� da 
zaawansowane stadium Raka Szyjki Macicy. To w
a�nie w Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do 
tragedii – siostry, matki, córki odchodz�  pokonane przez chorob� . Tak jest, ale wcale tak by�  nie musi. 
Rak Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworów, które mo� na bezinwazyjnie wykry�  za 
pomoc�  prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, � e wci��  zbyt ma
o kobiet 
wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zabija po cichu kobiety w Polsce na ich w
asne 
� yczenie. 

  

Wed
ug danych Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego Populacyjne Programy Wczesnego 
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy 
CENTRUM ONKOLOGII – INSTYTUTU im. Marii Sk
odowskiej – Curie zaledwie 30% kobiet 
systematycznie wykonuje cytologi� , któr�  powinno si�  wykonywa�  minimum raz na rok, najrzadziej 
raz na trzy lata. Co gorsze jednak,  a�  po
owa chorych na ten nowotwór nigdy nie mia
a pobranego 
wymazu cytologicznego! Dlaczego wi� c my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w postaci raka. 

�
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W niedziel�  22 stycznia 2012 roku ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy „Pi � kna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny 
Komorowskiej, 

Ma
� onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz, Prezydent 
m.st. Warszawy. Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  
Organizacj�  na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja 
w zakresie profilaktyki i leczenia choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest 
najwy� sza w ca
ej Europie. Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka 
szyjki macicy. Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet umiera!  A wcale nie musi tak by� , 
wystarczy regularnie przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego przekonuj�  ambasadorki 
kampanii, czyli a�  12 polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: 
Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, 
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, 
Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. Kampania „Pi� kna bo 
zdrowa” organizowana jest z okazji polskich obchodów Europejskiego Tygodnia 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy  - paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego 
Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Association). 
Wspó
organizatorem kampanii jest magazyn Glamour.  
 
Celem kampanii „Pi� kna bo zdrowa” jest zwrócenie uwagi na potrzeb�  profilaktyki nie tylko 
raka szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworów narz� dów rodnych kobiet, w tym m.in. 
raka jajnika, którego statystyki � miertelno� ci s�  równie niepokoj� ce. Ide�  kampanii „Pi� kna 
bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukowanie, � e bada� , które mog�  uratowa�  nam 
� ycie  nie warto si�  ba� , a zdrowie jest jedynym kluczem do pi� kna i szcz�� cia – nas samych i 
naszych bliskich.   
 
My wspó
czesne kobiety, mamy wiele ról. Jedne z nas s�  z matkami, inne córkami czy 
siostrami, cz���  z nas studiuje, cz���  pracuje, wszystkie aktywne, pe
ne planów na przysz
o��  
i wiecznie zabiegane. Ró� ni nas wiele, 
� czy jedno – wszystkie jeste� my kobietami, a wi� c 
wszystkie jeste� my w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy. Ten jeden z 
najpowszechniejszych rodzajów nowotworów z
o� liwych dotyka oko
o 500 000 kobiet na 
� wiecie.  Nie jest jednak chorob�  dziedziczn� , ani uwarunkowan�  genetycznie. Jest skutkiem 
zaka� enia onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papilloma Virus) przenoszonym drog�  
p
ciow� . RSM potocznie nazywany „cichym zabójc� ” mo� e rozwija�  si�  w ciele kobiety bez 
wyst� powania objawów zewn� trznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie musi by�  
jednak chorob�  � mierteln� , wykryty we wczesnym stadium jest ca
kowicie uleczalny 
farmakologicznie. Tak  jest w wi� kszo� ci krajów Europy Zachodniej i Pó
nocnej, gdzie 



� wiadomo��  profilaktyki choroby jest odpowiednio wysoka i gdzie przeprowadzane s�  
populacyjne programy szczepie�  dziewczynek w m
odym wieku. W Polsce sytuacja jest 
jednak odwrotna. To w
a� nie w naszym kraju wyst� puj�  najpowa� niejsze stadia choroby. To 
tu zje� d� aj�  lekarze z ca
ego � wiata zobaczy�  jak wygl� da zaawansowane stadium Raka 
Szyjki Macicy. To w
a� nie w Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do tragedii – siostry, 
matki, córki odchodz�  pokonane przez chorob� . Tak jest, ale wcale tak by�  nie musi. Rak 
Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworów, które mo� na bezinwazyjnie wykry�  za 
pomoc�  prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, � e wci��  zbyt ma
o 
kobiet wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zabija po cichu kobiety w Polsce na 
ich w
asne � yczenie. Wed
ug danych Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego Populacyjne 
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania 
Raka Szyjki Macicy przy CENTRUM ONKOLOGII – INSTYTUTU im. Marii Sk
odowskiej 
– Curie zaledwie 30% kobiet systematycznie wykonuje cytologi� , któr�  powinno si�  
wykonywa�  minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co gorsze jednak,  a�  po
owa 
chorych na ten nowotwór nigdy nie mia
a pobranego wymazu cytologicznego! Dlaczego wi� c 
my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w postaci raka.  
 
- Jednym z oczywistych powodów jest strach i ogólnospo
eczne tabu dotycz� ce nowotworów 
w Polsce. Wydaje nam si� , � e dopóki nie wiemy, jeste� my zdrowe. Jest wprost przeciwnie, bo 
tylko wiedza o w
asnym stanie zdrowia, mo� e ocali�  nam � ycie. Nie nale� y si�  obawia�  
pozytywnych wyników cytologii, je� li nowotwór zostanie wykryty we wczesnym stadium i 
mo� emy go pokona� . Drugi czynnik dotyczy kolejnego tabu zwi� zanego z � yciem intymnym. 
Dla wielu kobiet w Polsce wizyta w gabinecie ginekologicznym pozostaje nadal czym�  
wstydliwym. Nie rozmawiamy te�  o w
asnym zdrowiu intymnym mi� dzy sob� , wi� c nie 
mamy szansy nawzajem przypomina�  sobie o profilaktyce. A o potrzebie bada�  
cytologicznych trzeba mówi�  g
o� no, nie na ucho, bo tylko wspólnie, my kobiety, 
� cz� c si
y i 
rozumiej� c swoje s
abo� ci jeste� my w stanie zmieni�  te dramatyczne statystyki � miertelno� ci 
RSM w Polsce. Inny wa� ny czynnik dotyczy naszej w
asnej mentalno� ci. W nat
oku 
codziennych obowi� zków dbamy o wszystkich tylko nie o siebie, a jak ju�  znajdziemy 
wolniejsz�  chwil� , zapominamy o tym, co powinno by�  dla nas najwa� niejsze. Na 
kosmetyczk� , fryzjera jako�  potrafimy znale��  czas, podczas gdy na wizyt�  u lekarza ju�  
niekoniecznie. Chcemy by�  pi� kne, cho�  pomijamy kluczowy jego czynnik: w
asne zdrowie – 
opowiada Ida Karpi� ska, Prezes i Za
o� yciel Kwiatu Kobieco� ci – Ogólnopolskiej 
Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, która sama wygra
a walk�  z chorob� .  
 
Ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” stawia sobie za cel zmian�  podej� cia 
Polek do profilaktyki, u� wiadamiaj� c kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o które - tak jak 
w przypadku piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. Dlatego te�  tegoroczna 
kampania przebiega pod has
em mody, promuj� c jednak nie mod�  na konkretny ubiór, a mod�  
na cytologi�  i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celem kampanii jest propagowanie 
potrzeby przeprowadzania regularnych bada�  kontrolnych ukierunkowanych tak� e na inne 
nowotwory kobiecych narz� dów rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnika. Podczas gdy 
RSM najcz�� ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 – 45 lat), na raka jajnika zazwyczaj 
choruj�  kobiety po 45 roku � ycia. S�  jednak wyj� tki równie�  w� ród bardzo m
odych kobiet. 
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Polek z czego a�  2 500 umiera. 
 
- Rozszerzaj� c temat kampanii chcemy ponownie zwróci�  uwag� , na to jak wa� n�  rol�  w 
procesie zmiany statystyk � miertelno� ci raka w Polsce odgrywamy my kobiety. Rak szyjki 
macicy i rak jajnika  dotyczy kobiet w ró� nym wieku, ale z obydwoma mo� emy wygra� , 
prowadz� c mi� dzypokoleniowy dialog o potrzebie dbania o w
asne zdrowie. Je� li matki b� d�  



szczepi�  córki przeciw wirusowi HPV, jedne i drugie rozmawia�  otwarcie o swoim � yciu 
intymnym i wzajemnie motywowa�  si�  do wykonywania regularnych bada�  cytologicznych i 
USG narz� du rodnego, jeste� my w stanie naprawd�  du� o zdzia
a�  i zmieni�  rzeczywisto��  na 
lepsz� . Musimy sobie tylko u� wiadomi� , � e jeste� my w stanie tego dokona�  – mówi Ida 
Karpi� ska. 
 
Kampania „Pi� kna bo zdrowa” realizowana jest na no� nikach outdoor w 4 miastach Polski: 
Warszawie, Wroc
awiu, Krakowie oraz aglomeracji górno� l� skiej, w ramach których 
ambasadorki kampanii (Dereszowska, Jungowska, Pakosi� ska, Zieli� ska, Glinka, 
Popielewicz, Wendzikowska, Pacu
a, Hirsch, Miko
ajczyk, Sienkiewicz) b� d�  namawia�  
Polki do tego, aby tak jak one nie na ucho, a g
o� no, mówi
y o tym, � e zrobi
y cytologi� .  W 
dniach 28 stycznia (sobota) i 29 stycznia (niedziela) w wybranych centrach handlowych 
(S
upsk - CH Jantar 28.01 godziny: 12.00-17.00, Zielona Góra - Focus Park, 28.01, godziny: 
12.00-18.00, Wroc
aw CH Magnolia 29.01. godziny: 12.00-17.00) swoje bramy otworz�  
równie�  Miasteczka Kobiet, w których b� dzie mo� na skorzysta�  z darmowych porad z 
zakresu mody, diety, fitness, kosmetyki, makija� u i fryzjerstwa. W ka� dym z centrów 
handlowych oczywi� cie nie zabraknie stanowisk organizatora kampanii – Kwiatu Kobieco� ci, 
którego przedstawicielki b� d�  namawia�  Polki do profilaktyki raka szyjki macicy przy 
wsparciu wybranych ambasadorek kampanii. Z kolei na portalu Centrum Telemedycznego 
Qzdrowiu.pl b� dzie mo� na skorzysta�  z bezp
atnych wideokonsultacji lekarskich pod  
adresem: www.qzdrowiu.pl . Do kampanii „Pi� kna bo zdrowa” przy
� czy
o si�  te�  ponad 70 
gmin bior� cych udzia
 w konkursie „Zdrowa Gmina” organizowanym przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia (NFZ) i Narodowy Program Zwalczania Chorób Nowotworowych 
(NPZChN). 
 
Ogólnopolska kampania spo
eczna  „Pi� kna bo zdrowa” organizowana jest po raz drugi w 
ramach polskich obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - 
paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy 
(European Cervical Cancer Association) realizowana we wspó
pracy z towarzystwami 
naukowymi, organizacjami pozarz� dowymi, partnerami komercyjnymi i innymi podmiotami 
zaanga� owanymi w problematyk�  choroby. Celem przedsi� wzi� cia jest zwi� kszenie 
� wiadomo� ci spo
ecznej na temat raka szyjki macicy oraz mo� liwo� ci ochrony przed t�  
chorob� . ECCA jest te�  patronem honorowym polskich obchodów Europejskiego Tygodnia 
Profilaktyki RSM i kampanii „Pi� kna bo zdrowa”. 
 
Wspó
organizatorem i patronem medialnym kampanii jest magazyn Glamour, a patronami 
medialnymi serwisy:  kobieta.wp.pl, zdrowie.wieszjak.pl i kobieta.wieszjak.pl, magazyny 
Gala i Claudia, a tak� e Multikino i Clear Channel. Sponsorami kampanii s�  natomiast 
LaciBios femina, Roche, GlaxoSmithKline, Bank Gospodarstwa Krajowego, Bella, i Philips. 
Kampani�  wspieraj�  równie�  Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, 
program profilaktyki STOP rakowi szyjki macicy, Simple Creative Products, Creative Team 
Jaga Hupa
o Born To Create, Magazyn Studio, Skwer-filia Centrum Artystycznego Fabryka 
Trzciny. Partnerami medycznymi s�  Centrum Medyczne Damiana, POLMED i Qzdrowiu.pl.  
 
Oprócz Anny Komorowskiej, Hanny Gronkiewicz –Waltz  i ECCA patronami honorowymi 
kampanii s�  równie�  Polska Unia Onkologii, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie 
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, mi� dzynarodowa inicjatywa WACC – Woman 
Against Cervical Cancer oraz Cytologia – Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego 
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 
 



Ogólnopolsk�  kampani�  spo
eczn�  na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy „Pi� kna bo 
zdrowa” zwie� czy gala fina
owa w dniu 30 stycznia br. podczas której odb� dzie si�  m.in. 
uroczysto��  wr� czenie statuetek Pere
 m� dro� ci – mi� dzynarodowego symbolu walki z 
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia
em ambasadorek kampanii i kobiet, 
które pokona
y chorob� . 
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Pi� kna, bo zdrowa 
28 stycznia 2012 roku w godzinach od 12:00 do 19:00 Galeria Focus Mall Zielona Góra 
organizuje event zdrowotny pod has
em "Pi� kna, bo zdrowa”.  
 

 

Tego dnia na terenie Galerii powstanie Miasteczko Kobiet. Tematyka eventu nawi� zuje do 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 

 

Ju�  w najbli� sz�  sobot�  na terenie Galerii zorganizowane zostan�  specjalistyczne stoiska, na 
których odbywa�  si�  b� d�  konsultacje lekarskie, komputerowe badanie wzroku oraz 
rejestracja na cytologi� . Przy Galerii stanie mammobus, gdzie kobiety b� d�  mia
y mo� liwo��  
wykonania bezp
atnego badania mammograficzne pod okiem lekarzy i piel� gniarek.  

 

Podczas eventu b� dzie mo� na zasi� gn��  fachowej wiedzy na temat raka szyjki macicy i 
obejrze�  pod mikroskopem jak wygl� da prawid
owa i nieprawid
owa cytologia. Go� ciem 
specjalnym akcji b� dzie jedna z ambasadorek Kwiatu Kobieco� ci, znana aktorka Aleksandra 
Miko
ajczyk oraz Miss Polski 2010 Agata Szewio
a. Klienci b� d�  mogli korzysta�  z porad 
stylistki, która na specjalnie zorganizowanym stoisku b� dzie doradza�  Klientom Focus Mall 
jak odpowiednio i modnie dobra�  strój do sylwetki. Dodatkowo poprowadzi wyk
ad na temat 
dress code'u – czyli o zasadach ubioru w pracy. Ch� tni b� d�  mogli skorzysta�  z porad 
wiza� ystki oraz fryzjera. Oprócz tego na Klientów galerii Focus Mall czeka�  b� d�  liczne 
konkursy z nagrodami o tematyce zdrowotnej i modowej oraz pokazy ta� ca.  

Galeria Focus Mall Zielona Góra serdecznie Pa� stwa zaprasza, ju�  w najbli� sz�  sobot� , 28 
stycznia od godziny 12:00 do 19:00. 

Przyjd�  i dowiedz si�  jak uchroni�  swoje � ycie od niepotrzebnych zmartwie� ! 
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Pi� kna bo zdrowa 

W niedziel�  22 stycznia 2012 roku ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy "Pi � kna bo zdrowa" pod honorowym patronatem Anny 
Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.  

 
 
Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na 
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie 
profilaktyki i leczenia choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w 
ca
ej Europie.  
 
Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, 
codziennie a�  5 chorych kobiet umiera!  A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie 
przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego przekonuj�  ambasadorki kampanii, czyli a�  12 
polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka 
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, 
Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska.  
 
Kampania "Pi� kna bo zdrowa" organizowana jest z okazji polskich obchodów 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuropejskiej inicjatywy ECCA 
- Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer 
Association).  
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Moda na cytologi�   

 
Foto: www.krakow.pl  

Pod has
em „Pi� kna, bo zdrowa” rozpocz� 
a si�  22 stycznia ogólnopolska akcja profilaktyczna w 
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Inicjatorem obchodów Tygodnia 
jest Europejskie Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Association). W 
kraju akcj�  koordynuje Ogólnopolska Organizacja na rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy Kwiat 
Kobieco� ci. 

Celem kampanii jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia choroby, 
której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. 

Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie a�  5 
chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie przeprowadza�  badania 
cytologiczne, do czego przekonuj�  wszystkie osoby zwi� zane z kampani� , w tym a�  12 polskich 
gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, 
Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna 
Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata 
M
ynarska. 

Profilaktyka raka szyjki macicy odbywa si�  przede wszystkim poprzez realizacj�  Programu bada�  
cytologicznych, organizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Program jest przeznaczony dla 
kobiet w wieku 25-59 lat (zgodnie z rocznikiem), które w ci� gu ostatnich 3 lat nie wykonywa
y 
badania cytologicznego. Badanie mo� na wykona�  w ka� dym gabinecie ginekologicznym, który ma 
podpisan�  umow�  z Narodowym Funduszem Zdrowia. 

Badania s�  bezp
atne i nie wymagaj�  skierowania. Panie z okre� lonej grupy wiekowej zg
aszaj�  si�  do 
jednej z wybranych placówek (lista placówek dost� pna jest na stronie www.nfz-krakow.pl). W celu 
przy
� czenia si�  do kampanii zapraszamy na fan-stron�  inicjatywy na portalu facebook: 
www.facebook.com/kwiatokobiecosci. 
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„Pi � kna bo zdrowa” 
Ostatnia aktualizacja: 23 stycznia 2012 15:05, autor: Agnieszka Dyderska  
 

 

W najbli� sz�  sobot�  28 stycznia w Galerii Focus Mall w Zielonej Górze odb� dzie si�  
zdrowotna akcja  pod has
em „Pi� kna, bo zdrowa”. Tematyka nawi� zuje do Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Na terenie galerii zorganizowane zostan�  
specjalistyczne stoiska, przy których odbywa�  si�  b� d�  konsultacje lekarskie, komputerowe 
badanie wzroku oraz rejestracja na cytologi� .  

 
 

Na placu stanie te�  mammobus, w którym kobiety b� d�  mia
y mo� liwo��  wykonania 
bezp
atnego badania mammograficznego pod okiem lekarzy i piel� gniarek. 
Mówi Kamila Dyli� ska z Centrum Monitorowania Chorób Nowotworowych: 

B� dzie wi� c mo� na zasi� gn��  informacji na temat raka szyjki macicy i obejrze�  pod 
mikroskopem, jak wygl� da prawid
owa i nieprawid
owa cytologia. Go� ciem specjalnym akcji 
b� dzie jedna z ambasadorek Kwiatu Kobieco� ci, znana aktorka Aleksandra Miko
ajczyk oraz 
Miss Polski 2010 Agata Szewio
a. Akcja odb� dzie si�  w godzinach od 9:00 do 19:00 
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W programie m.in. spotkania informacyjne i wyk
ady specjalistów. Dzisiaj do godz. 14 w 
e
ckim ratuszu b� dzie mo� na spotka�  si�  z onkologiem i piel� gniarkami � rodowiskowo-
rodzinnymi. 

�

Specjali� ci b� d�  mówi o profilaktyce i leczeniu raka szyjki macicy i innych chorób 
nowotworowych. Czynne b� dzie równie�  w urz� dzie miasta stoisko, na którym mo� na b� dzie 
otrzyma�  informatory, broszury oraz gad� ety promuj� ce programy profilaktyczne. Podobne 
stoiska b� d�  organizowane przez ca
ym tydzie�  w hipermarketach i szpitalu wojskowym. 
Czynne b� d�  równie�  gabinety ginekologiczne bior� ce udzia
 w akcji, w którym b� dzie 
mo� na zrobi�  bezp
atnie badanie cytologiczne. 
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Data dodania: 2012-01-23 17:15:10 

Na badania cytologiczne, które mog�  uratowa�  � ycie, wci��  zg
asza si�  zbyt ma
o kobiet. 
Lekarze i w
adze Lublina chc�  to zmieni� . W ci� gu najbli � szych dni b� d�  namawia�  
mieszkanki miasta do wykonywania bezp
atnych bada� . Z okazji Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna 
"Pi � kna bo zdrowa". 

 

Zrobi
am cytologi� . A Ty? Do wykonania bada�  zach� caj�  gwiazdy.  
Fot. kwiatkobiecosci.pl Organizacja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy "Kwiat 
Kobieco� ci", która koordynuje akcj� , chce zmieni�  podej� cie Polek do profilaktyki, o któr� , 
tak jak w przypadku piel� gnacji urody, musz�  zadba�  same kobiety. 

Lubelszczyzna jest na 4 miejscu w Polsce je� eli chodzi o statystyk�  korzystania z bada�  
profilaktycznych. Prof. Wies
awa Bednarek z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 
informuje, � e wed
ug ostatnich danych z 2007 roku w województwie lubelskim na raka szyjki 
macicy zachorowa
y 182 kobiety, z czego 72 zmar
y. 

Tymczasem lekarze powtarzaj� , � e rak szyjki macicy nie musi by�  chorob�  � mierteln� . 
Wykryty we wczesnym stadium jest ca
kowicie uleczalny.  Warunek jest jeden – regularne 
badania profilaktyczne. Do ich wykonywania medycy b� d�  namawia�  m.in. uczennice 
lubelskich liceów. W dniach od 23 do 27 stycznia specjali� ci z Katedry i Kliniki Ginekologii 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie odwiedz�  5 placówek. Spotkania na temat czynników 
ryzyka oraz profilaktyki raka szyjki macicy poprowadz� : prezes Lubelskiego Oddzia
u 
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego prof. Tomasz Paszkowski oraz dr Ewa 
Wo� niakowska. 

We wtorek 24 stycznia o 16.00 w lubelskim Ratuszu odb� dzie si�  wyk
ad otwarty dla 
mieszka� ców "Jak uchroni�  si�  przed rakiem szyjki macicy?", który poprowadzi prof. Jan 
Kotarski - Kierownik I Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.  Po wyk
adzie b� dzie mo� liwo��  zapisania si�  na 
badania cytologiczne do poradni ginekologicznej szpitala  klinicznego nr 1 w Lublinie lub 
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej. 



Z kolei Wojewódzki O� rodek Koordynuj� cy Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania 
Raka Szyjki Macicy zaprasza do punktu informacyjnego do Galerii Olimp, gdzie tak� e mo� na 
zapisa�  si�  na badania i otrzyma�  materia
y informacyjne. Punkt b� dzie czynny codziennie do 
27 stycznia w godz. 15 00 – 20 00. 
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	 miertelno��  z powodu raka szyjki macicy w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej 
Europie. Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety 
codziennie a�  5 chorych kobiet umiera. 

W profilaktyce raka szyjki macicy bardzo wa� n�  rol�  odgrywaj�  szczepienia ochronne 
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego. W
adze Lublina finansuj�  takie szczepienia od 
2008 r. Co roku z programu korzysta oko
o 600 dwunastoletnich dziewcz� t. Podobna grupa 
b� dzie mog
a si�  zaszczepi�  w tym roku.   
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W sobot�  (28 stycznia) w zielonogórskiej galerii handlowej Focus Mall z inicjatywy lokalnego 
oddzia
u Ogólnopolskiej Organizacji na rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy "Kwiat kobieco�ci" 
odb� dzie si�  event po� wi� cony zdrowiu kobiet. 

Lubuszanki b� d�  mog
y nie tylko uzyska�  informacje nt. choroby i dost� pnych formach profilaktyki, 
ale tak� e zarejestrowa�  si�  na badanie cytologiczne, czy dokona�  badania mammograficznego  
w mammobusie - informuje Urz� d Marsza
kowski Województwa Lubuskiego.  

Ponadto Departament Ochrony Zdrowia Urz� du Marsza
kowskiego przygotowa
 szereg konkursów  
z nagrodami na temat profilaktyki nowotworowej oraz zdrowego stylu � ycia. W ten sposób lubuski 
samorz� d w
� czy
 si�  w ogólnopolsk�  kampani�  spo
eczn�  organizowan�  z okazji Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (22-28 stycznia) pod patronatem honorowym Anny 
Komorowskiej. 

Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki Macicy to kampania organizowana od 6 lat, której celem 
jest u� wiadomienie kobietom, � e rak szyjki macicy jest drugim co do cz� sto� ci wyst� powania 
nowotworem z
o� liwym u kobiet i stanowi powa� ne zagro� enie dla ich zdrowia oraz � ycia. European 
Cervical Cancer Association (ECCA) zainicjowa
a Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy w 2007 r. 

Jak podkre� li
 przebywaj� cy w Polsce przedstawiciel ECCA Philip Davies "polskie kobiety musz�  
zrozumie� , � e rak szyjki macicy nie jest zwi� zany wy
� cznie z rozwi� z
o� ci�  seksualn�  i cz� st�  zmian�  
partnerów". Informowa
 o najnowszych badaniach, które wskazuj� , � e zaka� enie wirusem HPV, który 
jest g
ówn�  przyczyn�  raka szyjki, dotyczy a�  50 proc. kobiet maj� cych tylko jednego partnera. 

Wed
ug Daviesa jest to po prostu najcz� stsza infekcja przenoszona drog�  p
ciow� . U 80-90 proc. 
kobiet po 2-3 latach infekcja mija samoistnie, ale u reszty przechodzi w posta�  przewlek
� , która 
znacznie zwi� ksza ryzyko rozwoju zmian nowotworowych w szyjce macicy. 

Tylko regularnie wykonywane wymazy cytologiczne (co 3 lata lub cz�� ciej) pozwalaj�  wykry�  raka 
szyjki macicy we wczesnym etapie jego rozwoju. 
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Lekarz, stylista, wiza� ysta udziel�  ci porad za 
darmo! 
Dodano: 25 stycznia 2012, 10:30 Autor:  (wolk)  

W sobot�  w galerii Focus Mall odb� dzie si�  event zdrowotny pod has
em "Pi� kna, bo 
zdrowa”, który zosta
 zorganizowany w zwi� zku z Europejskim Tygodniem Profilaktyki 
Raka Szyjki Macicy.  
 

 

(fot. fot. Fundacja Kwiat Kobieco� ci) 

W godzinach od 12.00 - 19.00 w miasteczku kobiecym, panie b� d�  mog
y skonsultowa�  si�   
z lekarzami, zarejestrowa�  na bezkolejkow�  cytologi� . A kobiety w wieku 50-69 lat b� d�  
mog
y zbada�  piersi w podstawionym mammobusie, o ile w ci� gu ostatnich dwóch lat takiej 
kontroli nie mia
y. Ma
o tego, wiza� y� ci, styli� ci i fryzjerzy poka��  jak modnie si�  ubra�  czy 
umalowa� . - Chcemy by dla kobiety wizyta u ginekologa by
a jak wyj� cie na zakupy - mówi 
Ida Karpi� ska, prezes Fundacji Kwiat Kobieco� ci. 
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Wszystkie panie powinny w swoim kalendarzu zaznaczy�  dat�  28 stycznia. Tego dnia  
w Porcie 	ód �  b� dzie mo� na bezp
atnie porozmawia�  z ginekologiem o kobiecych 
chorobach. Akcja prowadzona jest w ramach obchodów Europejskiego Tygodnia 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 
 

 

28 stycznia 2012 
sobota 
godz. 13.30-18.30 

„Pi � kna, bo Zdrowa”, czyli profilaktyka w Porcie 	ód �  

Port 	ód�  zaprasza w sobot�  mi� dzy 13:30 a 18:30 panie w ka� dym wieku na indywidualne 
konsultacje z lekarzem i rozmowy nt. profilaktyki raka szyjki macicy i innych kobiecych 
dolegliwo� ci. Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekologii odbywa�  si�  b� d�  w Atrium, 
ko
o sklepu IKEA.  
 
- Poprzez sobotni�  akcj�  chcemy zach� ci�  kobiety, aby znalaz
y chwil� , by zaj��  si�  swoim 
zdrowiem. Cz� sto posi
kujemy si�  wymówkami – prac� , obowi� zkami domowymi, kolejkami 
u lekarza - i zapominamy o profilaktyce zdrowotnej. W najbli� sz�  sobot�  spotkamy si�  w 
Porcie 	ód�  przy okazji zakupów czy spotkania ze znajomymi pomy� lmy o sobie i o swoim 
zdrowiu. Na profilaktyk�  nigdy nie jest za wcze� nie – zach� ca Emilia Lange-Cichocka, 
menad� er dzia
u marketingu Portu 	ód� .  
 
22 stycznia 2012 r. rozpocz� 
 si�  Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 
Kampani� , która w Polsce odbywa si�  pod has
em "Pi� kna, bo Zdrowa" obj� 
a Honorowym 
Patronatem Pierwsza Dama, Pani Anna Komorowska. Celem akcji jest budowa � wiadomo� ci i 
edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia raka szyjki macicy - choroby, której � miertelno��  
w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. Ka� dego roku prawie u 4000 Polek 
stwierdza si�  raka szyjki macicy. Z tego rocznie umiera ok. 1700 kobiet w Polsce. Jest to 
nowotwór, który mo� na kontrolowa�  dzi� ki dost� pnej profilaktyce i badaniom 
cytologicznym. Organizatorami akcji s�  Stowarzyszanie Zdrowych Miast Polskich oraz 
Wydzia
 Zdrowia i Spraw Spo
ecznych Urz� du Miasta 	odzi.  
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Pi� kna, bo Zdrowa”, czyli profilaktyka w Porcie 
	ód �   
Wszystkie panie powinny w swoim kalendarzu zaznaczy�  dat�  28 stycznia. Tego dnia w Porcie 	ód�  
b� dzie mo� na bezp
atnie porozmawia�  z ginekologiem o kobiecych chorobach. Akcja prowadzona jest 
w ramach obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. 
 
Port 	ód�  zaprasza w sobot�  mi� dzy 13:30 a 18:30 panie w ka� dym wieku na indywidualne 
konsultacje z lekarzem i rozmowy nt. profilaktyki raka szyjki macicy i innych kobiecych dolegliwo� ci. 
Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekologii odbywa�  si�  b� d�  w Atrium, ko
o sklepu IKEA.  
 
- Poprzez sobotni�  akcj�  chcemy zach� ci�  kobiety, aby znalaz
y chwil� , by zaj��  si�  swoim zdrowiem. 
Cz� sto posi
kujemy si�  wymówkami – prac� , obowi� zkami domowymi, kolejkami u lekarza - i 
zapominamy o profilaktyce zdrowotnej. W najbli� sz�  sobot�  spotkamy si�  w Porcie 	ód�  przy okazji 
zakupów czy spotkania ze znajomymi pomy� lmy o sobie i o swoim zdrowiu. Na profilaktyk�  nigdy 
nie jest za wcze� nie – zach� ca Emilia Lange-Cichocka, menad� er dzia
u marketingu Portu 	ód� .  
 
22 stycznia 2012 r. rozpocz� 
 si�  Europejski Tydzie�  Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Kampani� , 
która w Polsce odbywa si�  pod has
em "Pi� kna, bo Zdrowa" obj� 
a Honorowym Patronatem Pierwsza 
Dama, Pani Anna Komorowska. Celem akcji jest budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie 
profilaktyki i leczenia raka szyjki macicy - choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest 
najwy� sza w ca
ej Europie. Ka� dego roku prawie u 4000 Polek stwierdza si�  raka szyjki macicy. Z 
tego rocznie umiera ok. 1700 kobiet w Polsce. Jest to nowotwór, który mo� na kontrolowa�  dzi� ki 
dost� pnej profilaktyce i badaniom cytologicznym. Organizatorami akcji s�  Stowarzyszanie Zdrowych 
Miast Polskich oraz Wydzia
 Zdrowia i Spraw Spo
ecznych Urz� du Miasta 	odzi.  
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Gwiazdy namawiaj�  do bada� . Skorzystaj! 
27/01/2012 6:12 

12 ambasadorek wspiera kampani�  "Pi� kna, bo zdrowa" 

 
Anna Dereszowska, Aleksandra Miko
ajczyk, Maja Hirsch, Iza Karpi� ska, Marzena Sienkiewicz, Katarzyna 
Pakosi� skafot. � ród
o: mat.prasowe 

Kilka dni temu ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna "Pi� kna, bo zdrowa" której 
honorowym patronatem zosta
a prezydentowa, Anna Komorowska. Do akcji przy
� czy
o si�  
12 gwiazd, które zach� caj�  Polki do przeprowadzania regularnych bada�  cytologicznych. 
Ambasadorkami kampanii zosta
y m.in. Anna Dereszowska, Katarzyna Zieli � ska, 
Katarzyna Glinka , Agata M
ynarska, Katarzyna Pakosi� ska, Agnieszka Popielewicz, 
Anna Wendzikowska i wiele innych.  Wszystkie panie w czerwonych kreacjach mo� emy 
podziwia�  na plakatach promuj� cych akcj� . 
 
Okazuje si�  bowiem, � e ka� dego dnia w Polsce umiera pi��  kobiet, które zachorowa
y na raka 
szyjki macicy. Statystyki mog�  si�  zmieni�  je� li wzro� nie liczna przeprowadzanych bada�  
profilaktycznych. 
 
Miejmy nadziej� , � e udzia
 gwiazd w kampanii "Pi� kna, bo zdrowa" przyczyni si�  do 
zmniejszenia liczby chorych kobiet. 
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Kobiety choruj � , bo nie wiedz� ... 
Publikacja: 26.01.2012 g.13:27  Aktualizacja: 26.01.2012 g.16:23  
 

Mówi�  o niej - choroba z niewiedzy, cichy zabójca, ha� ba polskiej medycyny. Czy jest a�  tak � le z 
zachorowaniami na raka szyjki macicy ?  

O tym w Tygodniu Walki z t�  podst� pn�  chorob�  mówi
  w studiu Babiego Lata prof. Witold K� dzia - z Kliniki 
Onkologii Ginekologicznej na ulicy Polnej w Poznaniu, koordynator Wojewódzkiego O� rodka Koordynacji 
Programu Profilaktyki raka Szyjki Macicy. 
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Pi� kna, bo zdrowa– sobotnia akcja w Zielonej Górze 

Ostatnia aktualizacja: 26 stycznia 2012 10:47, autor: Sylwia Misiak   
 

 

W najbli� sz�  sobot�  w galerii Focus Mall du� a akcja profilaktyczna. Narodowy Fundusz 
Zdrowia, Fundacja Kwiat Kobieco� ci i starostwo Powiatowe w � arach b� d�  zach� ca�  
mieszkanki regionu do poddawania si�  badaniom cytologicznym. W ramach akcji b� dzie 
okazja do spotka�  m.in. z ginekologami i onkologami. 

Impreza odb� dzie pod has
em „Pi� kna, bo zdrowa” – mówi rzecznik lubuskiego oddzia
u 
funduszu Sylwia Malcher-Nowak: 

Akcj�  wspiera szpital wojewódzki w Zielonej Górze. Lekarze z oddzia
u ginekologicznego w 
sobot�  b� d�  dy� urowa�  nie tylko w galerii: 

Akcja rozpocznie si�  o godzinie 12:00 i potrwa do 19:00. Odbywa si�  w ramach Europejskim 
Tygodniem Walki z Rakiem Szyjki Macicy 
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Pi� kna, bo zdrowa - impreza w Magnolia Park 
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Zadbaj o swoje zdrowie 
Wiele z nas odsuwa od siebie nieprzyjemne my� li: o chorobie, kalectwie czy � mierci. 
S� dzimy, � e je� li jeste� my m
ode i zdrowe, ta tematyka nas nie dotyczy. Tymczasem 
po� ród krajów Unii Europejskiej to w Polsce najwi� cej z nas umiera na raka szyjki 
macicy - bez wzgl� du na wiek. Czy mo� emy sprawi� , aby ta kwestia nie sta
a si�  naszym 
problemem?  

 

Na � wiecie rocznie na raka szyjki macicy (RSM) choruje oko
o 500 000 kobiet, 270 000 z nich 
umiera. W skali globalnej jest to drugi najcz�� ciej atakuj� cy kobiety nowotwór, w tym 80 % 
� miertelnych przypadków zachorowa�  przypada na kraje rozwijaj� ce si� . W Polsce co roku o chorobie 
dowiaduje si�  oko
o 4000 kobiet, mniej wi� cej po
owa przypadków prowadzi do �mierci; zarówno 
wspó
czynnik zachorowalno� ci jak i umieralno� ci na raka szyjki macicy jest w naszym kraju jednym z 
najwy� szych w Europie. Wska� nik � miertelno�ci wynosi oko
o 7 przypadków na 100 tysi� cy. W 
innych krajach europejskich wska� nik ten jest znacznie ni� szy, np. w Finlandii wynosi on 1,8 na 100 
tysi� cy kobiet.  

 

W Polsce 70 % kobiet trafia do lekarza za pó� no, gdy choroba jest ju�  
rozwini� ta. Eksperci zalecaj�  cykliczne badania cytologiczne kobiet powy� ej 25 
roku � ycia, a w przypadku wczesnej inicjacji seksualnej 3 lata po pierwszym 
stosunku. 

Jak pokaza
y statystyki, dzi� ki przesiewowym badaniom cytologicznym udaje si�  
skutecznie zapobiega�  60 – 80 % przypadków inwazyjnego raka szyjki macicy – 
jest to osi� gane tam, gdzie na badania cytologiczne zg
asza si�  najwi� cej osób, np. 
w krajach skandynawskich, Wielkiej Brytanii. 

W Polsce w latach 2007-2009 tylko co czwarta kobieta zg
osi
a si�  na bezp
atne 
badanie cytologiczne w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 



·  Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny, ani uwarunkowany 
genetycznie: to skutek zaka� enia onkogennymi typami wirusa HPV 
(wirus brodawczaka ludzkiego). Wirus przenoszony jest drog�  
p
ciow� , przez kontakty seksualne.  

·  Najskuteczniejsz�  form�  profilaktyki s�  szczepienia. Ka� da aktywna 
seksualnie kobieta jest nara� ona na zaka� enie, warto zatem szczepi�  
dziewcz� ta, które jeszcze nie podj� 
y inicjacji seksualnej. 

·  Polskie Towarzystwo Ginekologiczne i Polskie Towarzystwo 
Pediatryczne rekomenduj�  populacyjne szczepienia dziewcz� t w 
wieku 11-12 lat, uznaj� c je za wskazane równie�  w okresie 13 – 18 
lat. W podanym przedziale wiekowym organizm wykazuje 
najsilniejsz�  odpowied�  immunologiczn� . 

·  Jak przed ka� dym szczepieniem, lekarz musi przeprowadzi�  badanie 
kwalifikacyjne do szczepienia. U dziewczynek/kobiet przed inicjacj�  
seksualn�  nie jest wymagane badanie ginekologiczne.  

 

·  Badania wykaza
y, � e w 9 lat po szczepieniu u wszystkich badanych 
kobiet poziom odpowiednich przeciwcia
 by
 co najmniej 10-krotnie 
wy� szy, ni�  poziom przeciwcia
 wyst� puj� cy po naturalnym zaka� eniu 
HPV. 

·  W Polsce zarejestrowano i dopuszczono do obrotu dwie szczepionki 
przeciwko HPV. Obydwie zabezpieczaj�  przed onkogennymi serotypami 
wirusa HPV, odpowiedzialnymi za oko
o 70% przypadków RSM - 
zapewniaj� c tym samym siedemdziesi� cioprocentow�  ochron�  przed 
rozwojem raka szyjki macicy. 

·  Obecnie 10 pa� stw europejskich wyda
o ju�  oficjalne rekomendacje 
dotycz� ce szczepie�  przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego: Niemcy, 
W
ochy, Francja, Norwegia, Wielka Brytania, Belgia, Szwajcaria, 
Austria, Szwecja i Luksemburg. 

·  W 43 krajach � wiata (w tym w 23 europejskich) ró� ne grupy wiekowe 
dziewcz� t i kobiet s�  nieodp
atnie szczepione przeciw HPV; w� ród tych 
pa� stw s�  USA, Kanada, Australia czy kraje starej UE, ale tak� e 
Rumunia, 	otwa, Macedonia i S
owenia. 

Poza zabezpieczeniem w postaci szczepienia istnieje konieczno��  przeprowadzania regularnych 
bada�  cytologicznych, podczas których pobierane zostaj�  komórki nab
onka szyjki macicy. Jest to 
proste, bezbolesne badanie, które pozwala zdiagnozowa�  stadia przednowotworowe oraz raka szyjki 
macicy. Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania RSM gwarantuje bezp
atne 
badania cytologiczne dla ka� dej kobiety raz na trzy lata mi� dzy 25. a 59. rokiem � ycia. Nie jeste�  
pewna, kiedy ostatni raz robi
a�  cytologi� ? A mo� e nie robi
a�  jej nigdy? Koniecznie id�  do lekarza: to 
badanie mo� e uratowa�  twoje zdrowie, a nawet � ycie. Masz córk�  lub siostr�  nastolatk� ? Pomy� l o jej 
zdrowiu ju�  dzisiaj. Mo� e warto j�  zaszczepi� ? 

Opracowano na podstawie materia
ów "Kwiat Kobieco� ci - Ogólnopolska Organizacja na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy". 
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"Pi � kna bo zdrowa" promuje cytologi�  
Akcja "Pi � kna bo zdrowa", która w weekend zawita do centrów handlowych w kilku 
miastach Polski, promuje mod�  m.in. na regularne wykonywanie bada�  cytologicznych.  

W sobot�  i niedziel�  w wybranych centrach handlowych w: S
upsku, Zielonej Górze i 
Wroc
awiu czynne b� d�  Miasteczka Kobiet, w których – oprócz bezp
atnych porad z zakresu 
mody, diety, fitness, kosmetyki, makija� u i fryzjerstwa – panie b� d�  mog
y uzyska�  
informacje na temat profilaktyki raka szyjki macicy. Do regularnych bada�  cytologicznych, 
które pozwalaj�  unikn��  zgonów z powodu tego nowotworu, b� d�  zach� ca
y przedstawicielki 
inicjatora kampanii - Ogólnopolskiej Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy 
"Kwiat Kobieco� ci". 

Jednocze� nie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.pl (www.qzdrowiu.pl) b� dzie 
mo� na skorzysta�  z bezp
atnych telekonsultacji lekarskich. 

- W Polsce ci� gle mamy zbyt du��  � miertelno��  z powodu raka szyjki macicy, poniewa�  
kobiety trafiaj�  do lekarza w zbyt pó� nym stadium choroby – mówi
a Ida Karpi� ska, 
za
o� ycielka "Kwiatu Kobieco� ci", na � rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w 
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa od 22 do 28 
stycznia. 

- Organizuj� c kampani�  "Pi� kna bo zdrowa" chcemy, by cytologia sta
a si�  modna, by 
kobiety zrozumia
y, � e nie b� d�  pi� kne, na czasie, glamour, je� li nie b� d�  si�  bada�  – doda
a. 

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawiaj�  na ko� cu listy obowi� zków. - Przede 
wszystkim zajmuj�  si�  dzie� mi, m�� em, domem, ale nie zdaj�  sobie sprawy, � e gdy ich 
zabraknie, to komórka, jak�  jest rodzina, si�  rozsypie – t
umaczy
a Karpi� ska, która sama 
kilka lat temu wygra
a walk�  z rakiem szyjki. 

Z przeprowadzonych ostatnio bada�  wynika, � e a�  53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie 
wykonuje regularnie cytologii. Na bezp
atn�  cytologi�  - finansowan�  przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia paniom w wieku 25-59 lat - zg
asza si�  ok. jedna czwarta uprawnionych. 

Tymczasem jest to badanie, które pozwala wykry�  raka szyjki macicy w stadium 
przedinwazyjnym, kiedy jest on w 100 proc. uleczalny - podkre� laj�  organizatorzy kampanii. 
Uwa� aj� , � e gdyby Polki raz na trzy lata korzysta
y z tego prostego badania, które trwa pi��  
minut i w dodatku jest bezp
atne, to zgonów z powodu raka szyjki mog
oby w ogóle nie by� . 

Kampania stawia sobie równie�  za cel promocj�  szczepie�  przeciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego (HPV), którego onkogenne typy odpowiadaj�  niemal za 100 proc. przypadków raka 
szyjki. 

Zdaniem ekspertów, najwi� ksz�  skuteczno��  mo� e mie�  szczepienie nastoletnich dziewcz� t, 
jeszcze przed inicjacj�  seksualn� . Obecnie w Polsce szczepienia te nie s�  refundowane; 
finansuj�  je natomiast niektóre samorz� dy. „A�  98 proc. kobiet mo� e zyska�  na zaszczepieniu 



si� , nawet po rozpocz� ciu � ycia p
ciowego” – szacuje prof. Romuald D� bski, ordynator 
Oddzia
u Klinicznego Po
o� nictwa i Ginekologii w Szpitalu Biela� skim w Warszawie. 

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii „Pi� kna bo zdrowa” jest 12 polskich gwiazd - 
aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Katarzyna Zieli� ska, Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna 
Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i 
Agata M
ynarska. 
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Gwiazdy w kampanii profilaktyki raja szyjki macicy 

"Pi� kna bo zdrowa" to ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki raka szyjki 
macicy z udzia
em 12 polskich gwiazd. 

 

Ambasadorki kampanii "Pi� kna bo zdrowa" 

Ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy 
„Pi � kna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma
� onki 
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz, Prezydent m.st. 
Warszawy. 
 
Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki 
i leczenia choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. 
Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, 
codziennie a�  5 chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie 
przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego przekonuj�  ambasadorki kampanii, czyli a�  12 
polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka 
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, 
Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. Kampania „Pi� kna bo zdrowa” organizowana jest z 
okazji polskich obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - 
paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy 
(European Cervical Cancer Association). Wspó
organizatorem kampanii jest magazyn 
Glamour. 
 
 
Celem kampanii „Pi� kna bo zdrowa” jest zwrócenie uwagi na potrzeb�  profilaktyki nie tylko 
raka szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworów narz� dów rodnych kobiet, w tym m.in. 
raka jajnika , którego statystyki � miertelno� ci s�  równie niepokoj� ce. Ide�  kampanii „Pi� kna 
bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukowanie, � e bada� , które mog�  uratowa�  nam 
� ycie  nie warto si�  ba� , a zdrowie jest jedynym kluczem do pi� kna i szcz�� cia – nas samych i 
naszych bliskich.   
 



 
My wspó
czesne kobiety, mamy wiele ról. Jedne z nas s�  z matkami, inne córkami czy 
siostrami, cz���  z nas studiuje, cz���  pracuje, wszystkie aktywne, pe
ne planów na przysz
o��  
i wiecznie zabiegane. Ró� ni nas wiele, 
� czy jedno – wszystkie jeste� my kobietami, a wi� c 
wszystkie jeste� my w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy. Ten jeden z 
najpowszechniejszych rodzajów nowotworów z
o� liwych dotyka oko
o 500 000 kobiet na 
� wiecie. Nie jest jednak chorob�  dziedziczn� , ani uwarunkowan�  genetycznie. Jest skutkiem 
zaka� enia onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papilloma Virus) przenoszonym 
drog�  p
ciow� . RSM potocznie nazywany „cichym zabójc� ” mo� e rozwija�  si�  w ciele 
kobiety bez wyst� powania objawów zewn� trznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie 
musi by�  jednak chorob�  � mierteln� , wykryty we wczesnym stadium jest ca
kowicie 
uleczalny farmakologicznie. Tak  jest w wi� kszo� ci krajów Europy Zachodniej i Pó
nocnej, 
gdzie � wiadomo��  profilaktyki choroby jest odpowiednio wysoka i gdzie przeprowadzane s�  
populacyjne programy szczepie�  dziewczynek w m
odym wieku. W Polsce sytuacja jest 
jednak odwrotna. To w
a� nie w naszym kraju wyst� puj �  najpowa� niejsze stadia choroby. 
To tu zje� d� aj�  lekarze z ca
ego � wiata zobaczy�  jak wygl� da zaawansowane stadium Raka 
Szyjki Macicy. To w
a� nie w Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do tragedii – siostry, 
matki, córki odchodz�  pokonane przez chorob� . Tak jest, ale wcale tak by�  nie musi. Rak 
Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworów, które mo� na bezinwazyjnie wykry�  
za pomoc�  prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, � e wci��  zbyt 
ma
o kobiet wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zabija po cichu kobiety w 
Polsce na ich w
asne � yczenie. Wed
ug danych Wojewódzkiego O� rodka Koordynuj� cego 
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego 
Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy CENTRUM ONKOLOGII – INSTYTUTU im. Marii 
Sk
odowskiej – Curie zaledwie 30% kobiet systematycznie wykonuje cytologi� , któr�  
powinno si�  wykonywa�  minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co gorsze jednak,  
a�  po
owa chorych na ten nowotwór nigdy nie mia
a pobranego wymazu cytologicznego! 
Dlaczego wi� c my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w postaci raka. 
 
"- Jednym z oczywistych powodów jest strach i ogólnospo
eczne tabu dotycz� ce nowotworów 
w Polsce. Wydaje nam si� , � e dopóki nie wiemy, jeste� my zdrowe. Jest wprost przeciwnie, bo 
tylko wiedza o w
asnym stanie zdrowia, mo� e ocali�  nam � ycie. Nie nale� y si�  obawia�  
pozytywnych wyników cytologii, je� li nowotwór zostanie wykryty we wczesnym stadium i 
mo� emy go pokona� . Drugi czynnik dotyczy kolejnego tabu zwi� zanego z � yciem intymnym. 
Dla wielu kobiet w Polsce wizyta w gabinecie ginekologicznym pozostaje nadal czym�  
wstydliwym. Nie rozmawiamy te�  o w
asnym zdrowiu intymnym mi� dzy sob� , wi� c nie 
mamy szansy nawzajem przypomina�  sobie o profilaktyce. A o potrzebie bada�  
cytologicznych trzeba mówi�  g
o� no, nie na ucho, bo tylko wspólnie, my kobiety, 
� cz� c si
y i 
rozumiej� c swoje s
abo� ci jeste� my w stanie zmieni�  te dramatyczne statystyki � miertelno� ci 
RSM w Polsce. Inny wa� ny czynnik dotyczy naszej w
asnej mentalno� ci. W nat
oku 
codziennych obowi� zków dbamy o wszystkich tylko nie o siebie, a jak ju�  znajdziemy 
wolniejsz�  chwil� , zapominamy o tym, co powinno by�  dla nas najwa� niejsze. Na 
kosmetyczk� , fryzjera jako�  potrafimy znale��  czas, podczas gdy na wizyt�  u lekarza ju�  
niekoniecznie. Chcemy by�  pi� kne, cho�  pomijamy kluczowy jego czynnik: w
asne zdrowie – 
" opowiada Ida Karpi� ska, Prezes i Za
o� yciel Kwiatu Kobieco� ci – Ogólnopolskiej 
Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, która sama wygra
a walk�  z chorob� . 
 
Ogólnopolska kampania spo
eczna „Pi� kna bo zdrowa” stawia sobie za cel zmian�  podej� cia 
Polek do profilaktyki, u� wiadamiaj� c kobietom, � e istot�  pi� kna jest zdrowie, o które - tak jak 
w przypadku piel� gnacji urody - musz�  zadba�  same kobiety. Dlatego te�  tegoroczna 



kampania przebiega pod has
em mody, promuj� c jednak nie mod�  na konkretny ubiór, a mod�  
na cytologi�  i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celem kampanii jest propagowanie 
potrzeby przeprowadzania regularnych bada�  kontrolnych ukierunkowanych tak� e na inne 
nowotwory kobiecych narz� dów rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnika. Podczas gdy 
RSM najcz�� ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 – 45 lat), na raka jajnika zazwyczaj 
choruj�  kobiety po 45 roku � ycia. S�  jednak wyj� tki równie�  w� ród bardzo m
odych kobiet. 
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Polek z czego a�  2 500 umiera. 
 
- Rozszerzaj� c temat kampanii chcemy ponownie zwróci�  uwag� , na to jak wa� n�  rol�  w 
procesie zmiany statystyk � miertelno� ci raka w Polsce odgrywamy my kobiety. Rak szyjki 
macicy i rak jajnika  dotyczy kobiet w ró� nym wieku, ale z obydwoma mo� emy wygra� , 
prowadz� c mi� dzypokoleniowy dialog o potrzebie dbania o w
asne zdrowie. Je� li matki b� d�  
szczepi�  córki przeciw wirusowi HPV, jedne i drugie rozmawia�  otwarcie o swoim � yciu 
intymnym i wzajemnie motywowa�  si�  do wykonywania regularnych bada�  cytologicznych i 
USG narz� du rodnego, jeste� my w stanie naprawd�  du� o zdzia
a�  i zmieni�  rzeczywisto��  na 
lepsz� . Musimy sobie tylko u� wiadomi� , � e jeste� my w stanie tego dokona�  – mówi Ida 
Karpi� ska. 
 
Kampania „Pi� kna bo zdrowa” realizowana jest na no� nikach outdoor w 4 miastach Polski: 
Warszawie, Wroc
awiu, Krakowie oraz aglomeracji górno� l� skiej, w ramach których 
ambasadorki kampanii (Dereszowska, Jungowska, Pakosi� ska, Zieli� ska, Glinka, 
Popielewicz, Wendzikowska, Pacu
a, Hirsch, Miko
ajczyk, Sienkiewicz) b� d�  namawia�  
Polki do tego, aby tak jak one nie na ucho, a g
o� no, mówi
y o tym, � e zrobi
y cytologi� .   
 
W dniach 28 stycznia (sobota) i 29 stycznia (niedziela) w wybranych centrach handlowych 
(S
upsk - CH Jantar 28.01 godziny: 12.00-17.00, Zielona Góra - Focus Park, 28.01, godziny: 
12.00-18.00, Wroc
aw CH Magnolia 29.01. godziny: 12.00-17.00) swoje bramy otworz�  
równie�  Miasteczka Kobiet, w których b� dzie mo� na skorzysta�  z darmowych porad z 
zakresu mody, diety, fitness, kosmetyki, makija� u i fryzjerstwa. W ka� dym z centrów 
handlowych oczywi� cie nie zabraknie stanowisk organizatora kampanii – Kwiatu Kobieco� ci, 
którego przedstawicielki b� d�  namawia�  Polki do profilaktyki raka szyjki macicy przy 
wsparciu wybranych ambasadorek kampanii. 
 
Z kolei na portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.pl b� dzie mo� na skorzysta�  z 
bezp
atnych wideokonsultacji lekarskich pod  adresem:  www.qzdrowiu.pl . Do kampanii 
„Pi� kna bo zdrowa” przy
� czy
o si�  te�  ponad 70 gmin bior� cych udzia
 w konkursie 
„Zdrowa Gmina” organizowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) i Narodowy 
Program Zwalczania Chorób Nowotworowych (NPZChN). 
 
Ogólnopolsk�  kampani�  spo
eczn�  na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy „Pi� kna bo 
zdrowa” zwie� czy gala fina
owa w dniu 30 stycznia br. podczas której odb� dzie si�  m.in. 
uroczysto��  wr� czenie statuetek Pere
 m� dro� ci – mi� dzynarodowego symbolu walki z 
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia
em ambasadorek kampanii i kobiet, 
które pokona
y chorob� . 
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40 minut temu  

Akcja "Pi� kna bo zdrowa", która w weekend zawita do centrów handlowych w kilku miastach 
Polski, promuje mod�  m.in. na regularne wykonywanie bada�  cytologicznych. 
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W sobot�  i niedziel�  w wybranych centrach handlowych w: S
upsku, Zielonej Górze i 
Wroc
awiu czynne b� d�  Miasteczka Kobiet, w których - oprócz bezp
atnych porad z zakresu 
mody, diety, fitness, kosmetyki, makija� u i fryzjerstwa - panie b� d�  mog
y uzyska�  
informacje na temat profilaktyki raka szyjki macicy. 

Do regularnych bada�  cytologicznych, które pozwalaj�  unikn��  zgonów z powodu tego 
nowotworu, b� d�  zach� ca
y przedstawicielki inicjatora kampanii - Ogólnopolskiej 
Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy "Kwiat Kobieco� ci". 

Jednocze� nie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.pl (www.qzdrowiu.pl) b� dzie 
mo� na skorzysta�  z bezp
atnych telekonsultacji lekarskich. 
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- W Polsce ci� gle mamy zbyt du��  � miertelno��  z powodu raka szyjki macicy, poniewa�  
kobiety trafiaj�  do lekarza w zbyt pó� nym stadium choroby - mówi
a Ida Karpi� ska, 
za
o� ycielka "Kwiatu Kobieco� ci", na � rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w 



ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa od 22 do 28 
stycznia. 

- Organizuj� c kampani�  "Pi� kna bo zdrowa" chcemy, by cytologia sta
a si�  modna, by 
kobiety zrozumia
y, � e nie b� d�  pi� kne, na czasie, glamour, je� li nie b� d�  si�  bada�  - doda
a. 

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawiaj�  na ko� cu listy obowi� zków. - Przede 
wszystkim zajmuj�  si�  dzie� mi, m�� em, domem, ale nie zdaj�  sobie sprawy, � e gdy ich 
zabraknie, to komórka, jak�  jest rodzina, si�  rozsypie - t
umaczy
a Karpi� ska, która sama 
kilka lat temu wygra
a walk�  z rakiem szyjki. 
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Z przeprowadzonych ostatnio bada�  wynika, � e a�  53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie 
wykonuje regularnie cytologii. Na bezp
atn�  cytologi�  - finansowan�  przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia paniom w wieku 25-59 lat - zg
asza si�  ok. jedna czwarta uprawnionych. 

Tymczasem jest to badanie, które pozwala wykry�  raka szyjki macicy w stadium 
przedinwazyjnym, kiedy jest on w 100 proc. uleczalny - podkre� laj�  organizatorzy kampanii. 
Uwa� aj� , � e gdyby Polki raz na trzy lata korzysta
y z tego prostego badania, które trwa pi��  
minut i w dodatku jest bezp
atne, to zgonów z powodu raka szyjki mog
oby w ogóle nie by� . 
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Kampania stawia sobie równie�  za cel promocj�  szczepie�  przeciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego (HPV), którego onkogenne typy odpowiadaj�  niemal za 100 proc. przypadków raka 
szyjki. 

Zdaniem ekspertów, najwi� ksz�  skuteczno��  mo� e mie�  szczepienie nastoletnich dziewcz� t, 
jeszcze przed inicjacj�  seksualn� . Obecnie w Polsce szczepienia te nie s�  refundowane; 
finansuj�  je natomiast niektóre samorz� dy.  
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- A�  98 proc. kobiet mo� e zyska�  na zaszczepieniu si� , nawet po rozpocz� ciu � ycia p
ciowego 
- szacuje prof. Romuald D� bski, ordynator Oddzia
u Klinicznego Po
o� nictwa i Ginekologii 
w Szpitalu Biela� skim w Warszawie. 

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii "Pi� kna bo zdrowa" jest 12 polskich gwiazd - 
aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Katarzyna Zieli� ska, Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna 
Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i 
Agata M
ynarska. 
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Kampania "Pi � kna bo zdrowa" kreuje mod�  na 
cytologi�  

Akcja "Pi � kna bo zdrowa", która w weekend zawita do centrów handlowych wkilku 
miastach Polski, promuje mod�  m.in. na regularne wykonywanie bada�  cytologicznych. 

W sobot�  i niedziel�  w wybranych centrach handlowych w: S
upsku, Zielonej Górze i 
Wroc
awiu czynneb� d�  Miasteczka Kobiet, w których - oprócz bezp
atnych porad z zakresu 
mody, diety, fitness,kosmetyki, makija� u i fryzjerstwa - panie b� d�  mog
y uzyska�  informacje 
na temat profilaktyki rakaszyjki macicy. Do regularnych bada�  cytologicznych, które 
pozwalaj�  unikn��  zgonów z powodu tegonowotworu, b� d�  zach� ca
y przedstawicielki 
inicjatora kampanii - Ogólnopolskiej Organizacji naRzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy 
"Kwiat Kobieco� ci". 

Jednocze� nie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.pl (www.qzdrowiu.pl) b� dzie 
mo� na skorzysta� z bezp
atnych telekonsultacji lekarskich. 

"W Polsce ci� gle mamy zbyt du��  � miertelno��  z powodu raka szyjki macicy, poniewa�  
kobiety trafiaj� do lekarza w zbyt pó� nym stadium choroby" - mówi
a Ida Karpi� ska, 
za
o� ycielka "Kwiatu Kobieco� ci",na � rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w 
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki RakaSzyjki Macicy, który trwa od 22 do 28 
stycznia. 

"Organizuj� c kampani�  +Pi� kna bo zdrowa+ chcemy, by cytologia sta
a si�  modna, by 
kobietyzrozumia
y, � e nie b� d�  pi� kne, na czasie, glamour, je� li nie b� d�  si�  bada� " - doda
a. 

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawiaj�  na ko� cu listy obowi� zków. "Przede 
wszystkimzajmuj�  si�  dzie� mi, m�� em, domem, ale nie zdaj�  sobie sprawy, � e gdy ich 
zabraknie, to komórka,jak�  jest rodzina, si�  rozsypie" - t
umaczy
a Karpi� ska, która sama 
kilka lat temu wygra
a walk�  zrakiem szyjki. 

Z przeprowadzonych ostatnio bada�  wynika, � e a�  53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie 
wykonujeregularnie cytologii. Na bezp
atn�  cytologi�  - finansowan�  przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia paniom wwieku 25-59 lat - zg
asza si�  ok. jedna czwarta uprawnionych. 

Tymczasem jest to badanie, które pozwala wykry�  raka szyjki macicy w stadium 
przedinwazyjnym, kiedyjest on w 100 proc. uleczalny - podkre� laj�  organizatorzy kampanii. 
Uwa� aj� , � e gdyby Polki raz natrzy lata korzysta
y z tego prostego badania, które trwa pi��  
minut i w dodatku jest bezp
atne, tozgonów z powodu raka szyjki mog
oby w ogóle nie by� . 

Kampania stawia sobie równie�  za cel promocj�  szczepie�  przeciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego(HPV), którego onkogenne typy odpowiadaj�  niemal za 100 proc. przypadków raka 
szyjki. 

Zdaniem ekspertów, najwi� ksz�  skuteczno��  mo� e mie�  szczepienie nastoletnich dziewcz� t, 
jeszczeprzed inicjacj�  seksualn� . Obecnie w Polsce szczepienia te nie s�  refundowane; 
finansuj�  jenatomiast niektóre samorz� dy. "A�  98 proc. kobiet mo� e zyska�  na zaszczepieniu 



si� , nawet porozpocz� ciu � ycia p
ciowego" - szacuje prof. Romuald D� bski, ordynator 
Oddzia
u KlinicznegoPo
o� nictwa i Ginekologii w Szpitalu Biela� skim w Warszawie. 

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii "Pi� kna bo zdrowa" jest 12 polskich gwiazd - 
aktorek,dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Katarzyna Zieli� ska, Anna Dereszowska, 
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Pi� kna, bo Zdrowa, czyli profilaktyka w Porcie 	ód �  
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Wroc
aw: Trwa kampania spo
eczna "Pi� kna, bo 
zdrowa" 
2012-01-29 13:15:56  

Jeszcze do godz. 17 w Magnolii potrwa kampania spo
eczna pod has
em "Pi� kna, bo 
zdrowa", realizowana z okazji VI Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy.  

W galerii dzia
a specjalny punkt, przy którym mo� na uzyska�  informacje na temat 
profilaktyki choroby nowotworowej. Kobiety mog�  te�  bezp
atnie zbada�  piersi w 
mammobusie, który stoi na placu przed wej� ciem nr 1 (do godz. 18). 
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W niedziel�  22 stycznia 2012 roku ruszy
a ogólnopolska kampania spo
eczna na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy "Pi� kna bo zdrowa" pod honorowym patronatem Anny 
Komorowskiej, Ma
� onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. 

Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. 

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest  budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki 
i leczenia choroby, której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. 
 
Ka� dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, 
codziennie a�  5 chorych kobiet umiera!  A wcale nie musi tak by� , wystarczy regularnie 
przeprowadza�  badania cytologiczne, do czego przekonuj�  ambasadorki kampanii, czyli a�  12 
polskich gwiazd - aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, 
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, 
Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch, Aleksandra 
Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska. 
 
Kampania "Pi � kna bo zdrowa" organizowana jest z okazji polskich obchodów 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy – paneuropejskiej inicjatywy 
ECCA - Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer 
Association). 
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Ida Karpi � ska Kobiet�  Roku 2011 serwisu 
kobieta.wp.pl  
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B� d�  zdrowa, b� dziesz pi� kna! Gwiazdy walcz�  z 
rakiem szyjki macicy 
����K��K����

�

Gwiazdy na gali fina
owej ogólnopolskiej kampani "Pi� kna bo zdrowa" / PAP/EPA  

Gwiazdy wyda
y wojn�  chorobie, która odbiera � ycie wci��  zbyt wielu kobietom. W ramach 
zwie� czenia Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy odby
a si�  uroczysta 
gala, w czasie której celebrytki zach� ca
y do bada�  i pozowa
y w pi� knych, czerwonych 
kreacjach.  

Nie na ucho, mówi�  g
o� no, kiedy ostatni raz robi
am cytologi� , a ty? - pyta
y polskie 
gwiazdy podczas fina
u kampanii "Pi� kna, bo zdrowa". Poniedzia
kowa gala by
a 
zwie� czeniem Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy.  

Wystarczy raz w roku wykona�  profilaktyczne badanie cytologiczne, a mo� na ustrzec si�  
przed diagnoz� , której � adna kobieta nie chce us
ysze�  - rak szyjki macicy, przekonywa
o 12 
znanych Polek. Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna 
Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, 
Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska - to 
ambasadorki kampanii "Pi� kna, bo zdrowa". 

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy), któr�  honorowym patronatem obj� 
y Anna Komorowska, 
Ma
� onka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanna Gronkiewicz - Waltz, prezydent 
Warszawy, jest budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia choroby, 
której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. 



"Nie wiem, czemu jest to wstydliwy temat, uwa� am, � e o raku szyki macicy trzeba mówi�  
g
o� no. Podobnie jak o cytologii, jest to takie samo badanie jak ka� de inne" - powiedzia
a w 
rozmowie z PAP Life aktorka Maja Hirsch. 

Gwiazda podkre� li
a równie� , jak istotn�  rol�  w budowaniu tej wiedzy i � wiadomo� ci 
odgrywaj�  lekarze. "Na swojej drodze spotyka
am lekarzy, którzy wprost pytali mnie, kiedy 
ostatni raz robi
am cytologi� . Kiedy okazywa
o si� , � e nie pami� tam, albo data by
a bardzo 
odleg
a, od razu zlecali wykonanie badania" - doda
a Hirsch. 

Aktorka Katarzyna Zieli� ska o raku szyjki macicy mówi g
o� no nie tylko w ramach kampanii 
"Pi� kna, bo zdrowa". Gwiazda ten temat porusza równie�  na swoim blogu. 

"O problemie raka szyjki macicy mówi�  g
o� no, poniewa�  za rzadko si�  badamy, boimy si�  
lekarzy. Mówi�  o tym równie� , dlatego, � e widz�  cierpienie moich najbli� szych, mojej 
przyjació
ki Agnieszki, która zmaga si�  z t�  chorob� . Zach� cam kobiety do tego � eby si�  
bada
y systematycznie, tak, aby pó� niej nie musia
y si�  leczy� . Cytologi�  robi�  sobie zawsze 
przed wakacjami, tak � eby z lekk�  g
ow� , bez zmartwie�  móc na te wakacje pojecha� " - 
zach� ca
a aktorka. 

Gwiazda apelowa
a równie�  do panów, aby ci dopingowali swoje partnerki do 
systematycznych bada� . "Drodzy panowie namawiajcie swoje � ony, partnerki, matki, aby 
przynajmniej raz w roku wykona
y badanie cytologiczne. To mo� e by�  prezent na urodziny, 
imieniny albo zbli� aj� ce si�  Walentynki " - przekonywa
a Zieli� ska. 

Podczas gali wr� czono równie�  15 statuetek "Pere
 M� dro� ci" dla firm i instytucji, które 
zaanga� owa
y si�  w akcj�  spo
eczn�  na rzecz walki z rakiem szyjki macicy otrzyma
y. 

Rak szyjki macicy jest jednym z najpowszechniejszych rodzajów nowotworów z
o� liwych 
dotyka oko
o 500 000 kobiet na � wiecie. W Polsce ka� dego roku prawie 4000 Polek 
dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet umiera, 
jest to najwy� szy wska� nik w ca
ej Europie. Dlatego te�  tegoroczna kampania promuje mod�  
na cytologi�  i szczepienia przeciw wirusowi HPV, które w 
atwy sposób pozwalaj�  ustrzec 
si�  przed rakiem szyjki macicy. 
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Pi� kna, bo zdrowa 
31 stycznia 2012, 11:57 
 Nie na ucho, mówi�  g
o� no, kiedy ostatni raz robi
am cytologi� , a ty? - pyta
y polskie 
gwiazdy podczas fina
u kampanii "Pi� kna, bo zdrowa". Poniedzia
kowa gala by
a 
zwie� czeniem Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy. 

 

Wystarczy raz w roku wykona�  profilaktyczne badanie cytologiczne, a mo� na ustrzec si�  
przed diagnoz� , której � adna kobieta nie chce us
ysze�  - rak szyjki macicy, przekonywa
o 12 
znanych Polek. Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna 
Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, 
Maja Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M
ynarska - to 
ambasadorki kampanii "Pi� kna, bo zdrowa". 
 
Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobieco� ci (Ogólnopolsk�  Organizacj�  na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy), któr�  honorowym patronatem obj� 
y Anna Komorowska, 
Ma
� onka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanna Gronkiewicz - Waltz, prezydent 
Warszawy, jest budowa � wiadomo� ci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia choroby, 
której � miertelno��  w� ród kobiet w Polsce jest najwy� sza w ca
ej Europie. 
 
"Nie wiem, czemu jest to wstydliwy temat, uwa� am, � e o raku szyki macicy trzeba mówi�  
g
o� no. Podobnie jak o cytologii, jest to takie samo badanie jak ka� de inne" - powiedzia
a 
aktorka Maja Hirsch. 
 
Gwiazda podkre� li
a równie� , jak istotn�  rol�  w budowaniu tej wiedzy i � wiadomo� ci 
odgrywaj�  lekarze. "Na swojej drodze spotyka
am lekarzy, którzy wprost pytali mnie, kiedy 
ostatni raz robi
am cytologi� . Kiedy okazywa
o si� , � e nie pami� tam, albo data by
a bardzo 
odleg
a, od razu zlecali wykonanie badania" - doda
a Hirsch. 
 
Aktorka Katarzyna Zieli� ska o raku szyjki macicy mówi g
o� no nie tylko w ramach kampanii 



"Pi� kna, bo zdrowa". Gwiazda ten temat porusza równie�  na swoim blogu. 
 
"O problemie raka szyjki macicy mówi�  g
o� no, poniewa�  za rzadko si�  badamy, boimy si�  
lekarzy. Mówi�  o tym równie� , dlatego, � e widz�  cierpienie moich najbli� szych, mojej 
przyjació
ki Agnieszki, która zmaga si�  z t�  chorob� . Zach� cam kobiety do tego � eby si�  
bada
y systematycznie, tak, aby pó� niej nie musia
y si�  leczy� . Cytologi�  robi�  sobie zawsze 
przed wakacjami, � eby z lekk�  g
ow� , bez zmartwie�  móc na te wakacje pojecha� " - 
zach� ca
a aktorka. 
 
Gwiazda apelowa
a równie�  do panów, aby ci dopingowali swoje partnerki do 
systematycznych bada� . "Drodzy panowie namawiajcie swoje � ony, partnerki, matki, aby 
przynajmniej raz w roku wykona
y badanie cytologiczne. To mo� e by�  prezent na urodziny, 
imieniny albo zbli� aj� ce si�  Walentynki" - przekonywa
a Zieli� ska. 
 
Podczas gali wr� czono równie�  15 statuetek "Pere
 M� dro� ci" dla firm i instytucji, które 
zaanga� owa
y si�  w akcj�  spo
eczn�  na rzecz walki z rakiem szyjki macicy. 
 
Rak szyjki macicy jest jednym z najpowszechniejszych rodzajów nowotworów z
o� liwych 
dotyka oko
o 500 000 kobiet na � wiecie. W Polsce ka� dego roku prawie 4000 Polek 
dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie a�  5 chorych kobiet umiera, 
jest to najwy� szy wska� nik w ca
ej Europie. Dlatego te�  tegoroczna kampania promuje mod�  
na cytologi�  i szczepienia przeciw wirusowi HPV, które w 
atwy sposób pozwalaj�  ustrzec si�  
przed rakiem szyjki macicy. 
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Zieli � ska, M
ynarska, Popielewicz na 
czerwono! 

 

Badania profilaktyczne to nadal s
aby punkt Polek, które niech� tnie poddaj�  si�  wczesnej 
diagnostyce. Przez to znajdujemy si�  w niechlubnej czo
ówce krajów, w których jest 
najwi� kszy odsetek kobiet umieraj� cych na nowotwory - codziennie a�  10 Polek dowiaduje 
si� , � e ma raka szyjki macicy, pi��  z nich ka� dego dnia umiera. 
 
Wczoraj w Warszawie odby
a si�  akcja Fundacji "Kwiat kobieco � ci"  pt. "Nie na ucho, 
mówi�  g
o� no - zrobi
am cytologi� . A ty?". Ambasadorki inicjatywy - m.in. Agata 
M
ynarska, Katarzyna Zieli � ska, Agnieszka Popielewicz czy Katarzyna Pakosi� ska 
namawia
y Polki regularnych do bada� .   
 
Wszystkie gwiazdy by
y solidarnie odziane w czerwie� , ka� da w inny fason dopasowanej, 
eleganckiej, cho�  prostej sukienki. Która wypad
a najlepiej?  
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Celebrytki walcz�  z rakiem w czerwonych 
sukienkach  

 
 
Agata M
ynarska, Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka 
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu
a, Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Maja 
Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz - 12 celebrytek zaanga� owa
o si�   
w kampani�  na rzecz walki z rakiem szyjki macicy. W wywiadach czy na swoich blogach 
zach� caj�  Polki do wykonywania przynajmniej raz w roku profilaktycznych bada� . Apeluj� , 
aby publicznie i bez wstydu mówi�  o problemie, który dotyczy coraz wi� cej kobiet.  
W poniedzia
ek odby
a si�  gala, która wie� czy
a Europejski Tydzie�  Walki z Rakiem Szyjki 
Macicy. Pi� kne znane Polski promowa
y kampani�  w czerwonych sukniach i udowadnia
y, � e 
nale� y dba�  nie tylko o wygl� d, ale przede wszystkim o zdrowie. Zobaczcie, jak si�  
prezentowa
y.  
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Czerwony zawrót g
owy - gwiazdy w kampanii 
"Pi � kna, bo zdrowa" 

  
Polskie gwiazdy w ognistej czerwieni - seksownie, a do tego w s
usznej sprawie! 

Zrobi
o si�  bardzo walentynkowo, cho�  wcale nie o Walentynki tu chodzi. Ognista czerwie�  
to bowiem kolor-symbol kampanii "Pi� kna, bo zdrowa" promuj� cej profilaktyk�  raka szyjki 
macicy. Do akcja, zorganizowanej pod honorowym patronatem Pierwszej Damy, Anny 
Komorowskiej, przy
� czy
o si�  wiele s
awnych Polek, w tym. m.in Katarzyna Zieli� ska, 
Agnieszka Popielewicz, Ewa Pacu
a, Katarzyna Pakosi� ska czy Maja Hirsch. Ka� da z nich 
pojawi
a si�  na wczorajszej wielkiej gali fina
owej akcji, co wi� cej, wszystkie wyst� pi
y w 
kreacjach w tym samym kolorze (tak jak na plakacie promuj� cym akcj� ): 

 

Udzia
 znanych kobiet w wielkiej gali nie ograniczy
 sie jedynie do obecno� ci. Gwiazdy 
wyst� pi
y te�  na wybiegu. Bi
 z nich optymizm, si
a, wprost pora� a
y seksapilem (to pewnie 
zas
uga "ma
ych czerwonych). Na pewno stanowi
y inspiracj�  dla kobiet borykaj� cych si�  z 
chorob� , które równie�  pojawi
y si�  na imprezie. 

Najpi� kniej prezentowa
a si�  chyba Katarzyna Zieli � ska, której ostra, rockowa fryzura 
idealnie pasowa
a do asymetrycznej, obcis
ej sukienki. Stylizacj�  aktorki uzupe
ni
y szare 
(plus za nieoczywisty wybór) szpilki na niebotycznym obcasie: 



 

Zbli� ony fason wybra
a dziennikarka Agnieszka Popielewicz, a Agata M
ynarska postawi
a 
na swoj�  ulubion�  d
ugo��  ultra mini - odwa� nie! Hirsch, Pakosi� ska i Pacu
a zdecydowa
y 
si�  na skromniejsze kroje, a Popek (w kreacji marki Simple) postanowi
a nawet na 
kolorystyczny miks czerwieni i szaro� ci: 

 

Gwiazdy mediów nie tylko wspieraj�  kampani�  swoim wizerunkiem, ale te�  namawiaj�  Polki 
do tego, by, ich wzorem, g
o� no mówi
y o tym, � e zrobi
y cytologi� , oraz by pami� ta
y, jak 
wielk�  wag�  maj�  okresowe badania profilaktyczne. 
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Czerwie�  na gali Pi� kna bo zdrowa (FOTO) 
� roda 01-02-12  

Do której celebrytki kolor ten pasuje najlepiej? 

 
Gala Pi� kna Bo Zdrowa / © KAPiF 

Polskie celebrytki po raz kolejny udowodni
y, � e w swoim wolnym czasie oprócz brylowania 
na salonach ch� tnie anga� uj�  si�  równie�  w projekty mog� ce zdzia
a�  naprawd�  wiele 
dobrego.  
 
Tym razem plejada rodzimych gwiazd i gwiazdeczek postanowi
a wesprze�  fina
 
ogólnopolskiej kampanii Pi� kna bo zdrowa, b� d� cej uroczystym zwie� czeniem 
Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy.  
 
Podczas gali ambasadorki zach� ca
y do regularnych bada�  cytologicznych oraz pozowa
y 
fotoreporterom ubrane w czerwone sukienki, stanowi� ce motyw przewodni akcji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�����#��2���

Gala kampanii „Pi � kna, bo zdrowa” – relacja z 
uroczysto� ci 
Zdrowie.wieszjak.pl oraz kobieta wieszjak.pl otrzyma
y statuetk�  „Per
y m� dro� ci” 
przyznawan�  przez Ogólnopolsk�  Organizacj�  na rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy Kwiat 
Kobieco� ci. Statuetka zosta
a wr� czona podczas gali fina
owej akcji „Pi� kna, bo zdrowa” 
ko� cz� cej Europejski Tydzie�  Walki z Rakiem Szyjki Macicy. 
 

 
Kwiat Kobieco� ci - kampania "Pi� kna bo zdrowa" 

30 stycznia 2012 roku w filii Centrum Artystycznego Fabryka Trzciny Skwer odby
a si�  
uroczysta gala kampanii „Pi� kna, bo zdrowa”, maj� cej na celu edukowanie pa�  w zakresie 
wykonywania bada�  profilaktycznych i zach� canie do wykonywania regularnej cytologii. 
Ogólnopolska akcja ruszy
a 22 stycznia 2012 roku, a honorowym patronatem obj� 
y go Anna 
Komorowska, ma
� onka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, oraz Hanna Gronkiewicz-
Waltz, Prezydent m.st. Warszawy. 

Gal�  wspó
prowadzi
a Ida Karpi� ska, prezes i za
o� ycielka Kwiatu Kobieco� ci, która wygra
a 
walk�  z rakiem szyjki macicy, a tak� e panie, które równie�  chorowa
y na t�  chorob�  oraz 
wspieraj� ce kampani�  dziennikarki, aktorki i prezenterki, w tym Katarzyna Pakosi� ska, Ewa 
Pacu
a, Katarzyna Zieli� ska, Maja Hirsch, Agnieszka Popielewicz, Agata M
ynarska i Anna 
Popek. 

Punktem kulminacyjnym gali by
o rozdanie nagród „Per
y m� dro� ci”, które otrzyma
y osoby 
lub firmy przyczyniaj� ce si�  do szerzenia wiedzy na temat raka szyjki macicy i bada�  
profilaktycznych. Jedna z nagród zosta
a przyznana wortalom Zdrowie.wieszjak.pl oraz 
Kobieta.wieszjak.pl. Oprócz statuetki laureaci otrzymywali tak� e bukiet, w którym – zamiast 
kwiatów – w
o� one zosta
y szczoteczki wykorzystywane podczas badania cytologicznego. 

Na uroczysto� ci obecni byli tak� e m.in. przedstawiciele magazynu Glamour (który jest 
wspó
organizatorem kampanii), patroni – w tym przedstawiciele magazynów Gala i Claudia, 
Multikina i Clear Channel, sponsorzy: LaciBios femina, Roche, GlaxoSmithKline, Bank 
Gospodarstwa Krajowego, Bella i Philips, a tak� e Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem 
Szyjki Macicy, program profilaktyki STOP rakowi szyjki macicy, Simple Creative Products, 
Creative Team Jaga Hupa
o Born To Create, Centrum Medyczne Damiana, POLMED i 
Qzdrowiu.pl. 
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31 stycznia 2012  

W poniedzia
ek odby
a si�  gala fina
owa kampanii organizowanej z okazji polskich obchodów 
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.W imprezie uczestniczy
y ambasadorki 
akcji, m.in. Katarzyna Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Agnieszka Popielewicz, Ewa Pacu
a, Maja 
Hirsch, Aleksandra Miko
ajczyk, Marzena Sienkiewicz, Agata M
ynarska oraz kilka innych polskich 
gwiazd.  

 

Pi� kne znane Polski promowa
y kampani�  w czerwonych sukniach i udowadnia
y, � e nale� y 
dba�  nie tylko o wygl� d, ale przede wszystkim o zdrowie. 
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Seksowne gwiazdy w czerwieni 

 

Dziesi��  Polek dziennie dowiaduje si� , � e ma raka szyjki macicy, pi��  z nich ka� dego dnia 
umiera. Fundacja "Kwiat kobieco� ci" w ramach ogólnopolskiej kampanii spo
ecznej na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy zaprosi
a dwana� cie znanych Polek do udzia
u w akcji "Nie na 
ucho, mówi�  g
o� no - zrobi
am cytologi� . A ty?". Ambasadorki akcji, m.in. Katarzyna 
Zieli � ska, Katarzyna Pakosi� ska, Agata M
ynarska czy Anna Popek wyst� pi
y na Gali 
fina
owej kampanii "Pi� kna, bo zdrowa" w roli pos
a� ców kobieco� ci i g
o� no namawia
y 
panie, aby regularnie wykonywa
y badania cytologiczne. Z tej okazji wszystkie panie wybra
y 
czerwone kreacje, zobacz jak si�  w nich prezentowa
y. 

 

 

 

 

 

 



���!�#�-12���

5���%�����	�	���������	�	��������	�������	

�

Czerwie�  to nie tylko jedna z najbardziej modnych barw tego sezonu. W tym przypadku jej 
wymowa i symbolika jest g
� bsza. Czerwony to kolor akcji "Pi� kna, bo zdrowa", 
ogólnopolskiej kampanii spo
ecznej na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy. Jej twarzami s�  
znane polskie dziennikarki, aktorki, prezenterki telewizyjne. 

W poniedzia
ek w Warszawie odby
o si�  specjalne spotkanie promuj� ce szczytn�  inicjatyw�  
nak
aniania Polek do kontrolnych bada�  cytologicznych. Wzi� 
y w nim udzia
 
ambasadorski przedsi� wzi� cia, m.in. Maja Hirsch, Marzena Sienkiewicz, Katarzyna 
Pakosi� ska, Katarzyna Zieli� ska, Agnieszka Popielewicz, Anna Popek, Aleksandra 
Miko
ajczyk, Aleksandra Wo� niak. Na specjalnie dla nich przygotowanym wybiegu 
maszerowa
y ubrane w ogni� cie czerwone sukienki. 
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Maja Hirsch jest jedn�  z najbardziej rozchwytywanych aktorek swojego pokolenia. Ju�  na wiosn�  
wchodzi na plan serialu sensacyjnego "Smak zemsty". Widzom, przyzwyczajonym do seksownego 
wygl� du aktorki, mo� e spodoba�  si�  jej nowe wcielenie - rasowej policjantki kryminalnej Tamary.  
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Marta (przyp. red. Urszula Grabowska)jest atrakcyjna, kobieca, ale ma te�  w sobie du� o z m�� czyzny. 
I to bardzo mi si�  w niej podoba. Ta nasza przyja��  jest do��  specyficzna. Nie mog�  zbyt wiele 
zdradzi� , ale scenariusz bardzo mi si�  podoba. Pokazuje, � e dwie kobiety mog�  polega�  na sobie w 
ró� nych sytuacjach, tak� e bezpo� redniego zagro� enia � ycia. 
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To prawda. By
am na feriach z córk� , je� dzi
am na nartach. Teraz gotuj�  obiady, odbieram córk�  ze 
szko
y i opiekuj�  si�  kotami. A ju�  w kwietniu szykuj�  si�  na spotkanie z Maciejem Dutkiewiczem i 
"Smakiem zemsty".  
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Nie ukrywam, � e bior� c udzia
 w akcji my� la
am o przysz
o� ci Marysi. Mówimy g
o� no kobietom, 
� eby przypomnia
y sobie, � e same musz�  o siebie dba� . Za trzy lata, kiedy moja córka sko� czy 
jedena� cie lat, zamierzam zaszczepi�  j�  przeciwko HPV. Licz�  na to, � e wtedy b� dzie to w Polsce 
norma. 

 

 

 

 



 
Alemodelki.pl 
 
GWIAZDY MODELKAMI W SZCZYTNYM CELU 
 

 
� ród
o: AKPA 

 
INFO 
"Nie na ucho, mówi�  g
o� no - zrobi
am cytologi� . A ty?" to has
o g
o�nej akcji spo
ecznej na rzecz 
profilaktyki raka szyjki macicy, do której przy
� czy
o si�  dwana�cie znanych Polek. Przedsi� wzi� ciem 
zaj� 
a si�  fundacja "Kwiat kobieco� ci". W gali fina
owej wyst� pi
y mi� dzy innymi: Katarzyna 
Zieli� ska, Katarzyna Pakosi� ska, Agata M
ynarska, Anna Popek, Ewa Pacu
a, Maja Hirsch i 
Aleksandra Wo� niak. Panie zaprezentowa
y si�  w czerwonych kreacjach. Przesz
y si�  w nich po 
wybiegu zasypanym p
atkami kwiatów.  
 
Niektóre gwiazdy wzi� 
y udzia
 w akcji z my� l�  o swoich córkach, aby ju�  teraz u� wiadomi�  im fakt, 
� e pi� kna kobieta to zdrowa kobieta.  
 
Zobaczcie, jak prezentowa
y si�  znane panie w czerwonych sukienkach! Celebrytki sprawdzi
y si�  w 
roli wybiegowych modelek? 
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Eksperci: Polki ci � gle nie � wiadome 
korzy � ci z cytologii 

 
 

Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program prze siewowych bada �  
cytologicznych. Jednak Polki ci � gle nie s �  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo � e 

ratowa �  zdrowie i � ycie  – podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w 
Warszawie.   

 
Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 

uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 

si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 

Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba 
sprawi� , by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na 
konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 



� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia. 
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Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz 

Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 
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, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany nowotworowe w stadium 

przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy (ECCA), polski 

program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z wytycznymi europejskimi. Zapewnia 

kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. ,,Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do 

uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje" - t
umaczy
 na 
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Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo ,,wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka". Tymczasem, to w
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ten by
 faktycznie bliski 60 proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
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Z danych, które przytoczy
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a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za rozwój raka szyjki 

macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). 

Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  drog�  p
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asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia kobietom w wieku 

25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  

92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 

1,5 proc., ale nie by
oby op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku powinny wykonywa�  

cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e ginekolog na podstawie wyników bada�  

ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm onkogennym typom 

wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne 

by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat 

mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych dla nastolatek; 

finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki 

Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia.  
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Polki ci� gle nie� wiadome korzy� ci z 
cytologii  
2012-02-01 00:00 

�

Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i � ycie 
– podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie.  

Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 



Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia.  

 

 

 

 

 

 

 



Wyborcza.pl 

Eksperci: Polki ci� gle nie� wiadome korzy� ci 
z cytologii  

�

-./-?./?7.�

�������#����#�'�����>����#�(��*���"���������������� ���(�("�C�&�'�F�
�"!��������"�C2�
�'������������J���������J�H(��'��� 0�M�����*����"�*'�����(�
������M����!�(�N��'��(�����M"����?���'���H��������� �����(������'����������
��� �����#�������(�#�(�������(��2��
(
�
/�&���� ����%�"%'����*�)"��+������������������/ �"�%$.�����D��)
��%�"�/
�"%&)
��
�
���
$��
,������
�%$.���D�����������/,����)
��	
���K���&�"�� O:�+��%�"�����
	��'��%/�
�/�$�&�%������%��#�/�
�*�)"%����
�"�$������),�>'���"�&�
>$�����
�
�,���)� ���%�)���������������
����
��� ��	/����@���K���
��
$��)
���"O�K��
�������/����C���%�;���'�)���%��)" 
��=��"��&��	
�?>�
�)��!

��%�,��$�	
�(�
	��'%�
<$�����	
�<%)�%������4�)��(������
����(�
*�&�)"%)�� ��<$�����	
�<%)�%������4�)��5�%�)��6�$�$%���
�
(��%�
'���/��+����� )��"�)���
�"�',�������,����)�'� ���"�$%"
&
	���'
+����%)�%@��'���%�
�
�
"�
�
������"���,'�����������%��%'����)"#�%'��%& �$��&�
>@����"���&�+
����
�������
$���

<�
$���������(.�&����B�R�������%��)"
���2,�
����)�� 	
�5"
����%�������4�)��5�%�)��6�$�$%�72==:8��
�
&�)����
	��'��
�,&�$%��%$.�����D�$%"
&
	�$��%$.�� ��"��
�	����
���%��	
��������%"%$��%'��
�,�
����)�'������������)
���"
'��#��%�����������&�� %��
�" ���
�$%"
&
	����OC��%�%'���
�&�'�'�
���"�
��$������$. $�����(
&�)��
�,$���"��$"�������' ��3������������@���%���$� /%��
���������@�
����� ���)
��%>$�����)���"
�����O�K�"/,'�$�%/����)
 �*����$�����
�
(
�)��>&�/��+�����&����D�����$.$���� ���������@���
 �O�
&�������������@��+��'������)�O��3%'$����'��"
�
�/�>������� )����	,&������$%"
&
	���'
+������
���$� �������
���%'��"���
'���)����%�)���,��)��@�
�/,	������' $��$���"�������
�����	
�#������	
��
�
� ,���
�
<��/,	�;���')�����)"#������������
$�
&
	�$������)�� ,����+��$%"
&
	� ���	,&�������%)
�,���
)�����
��
$��)
���"���(
&�$���O5��"
������)�&�$��%����%+
� ����
�$� >$��)
���"���"%���� ������
�
�
�����
���%���@��+������$.
�������$%"
&
	� O�K��
�������/� 
�)
&
	��(
�)��>&�/��+��$� >@���D��������
��
���
$%"
&
	� ���%��"������&��	�%�%�
���"�)�"����%/�*�)" %$������&��)�������
$��"
�&�)����������%)�%��&��%�
"�)����&,����%���)#����)����%�)�����"����$.�������� 
���%$.���
�
�����%$.��)"#������%"
$�%/����$��&��"���%��)���+��� �(
&�$����)�L��)���$.
�
��&�
>$����>'���"�&�
>$����
�
�
�,�"�	
��
�
"�
�,����"�����%'�������%+��%$.���2 ,�
�����<%�
���
�����������"%���)
���"��
�
�$����	�%�������)����$.��)���%����)�$.�'�������+� ���������"%�����D���



�
C�)����%�
'���/�����6�/	
���"��4�)
����	���)
&
	��� =��"�,'�?�)
&
	�����<��������������
��#����)��
��%�)��'�$�$%�
��
�����������&�)/����*�)$���
�)
	�� �%'��"%��'��&,��)��	
����,�����
���$��)��
&,��)��	
�79(F8����)�+�����9(F����"����$� �"������* �)$��������
��
�����
	���/$�
����<��� )��
>$��
���%���)#��
�	����'�$�/
���)����'�����&�'��,�����
) ������
�����
��
�'���� $%��:&��,������	
�

���")����D����%������
���$.���)"��������&�)/%����" ��%��
�)�&),���",�&�"�$.�7$����'��
�)�&),8��'
+��
�
��
�����@��
��
��
�,���)����%�)���-���"�"%�����+� ��%'��"������
��
�,���)�+�����"
����������

����#����&�"�	
�)
���"%�',�����%)���@��� ��)"%���� �
�"�������	/����@��� ����$%"
&
	� ������&�+����

��
��$�
>$����)�$.>��%'�"
'#��������$�%/�����$��&� �")����
�
?��$����$%"
&
	�����������
����������"��%�&�"�����" �*�����
�����������6����"���"�
����
����
)
���"
'������),���K���&�"��<��/,	�4�)
����	�%�%�,� �����
�����	,&������)
��%�"�/%���"%$.�����D��
"
�'
+����%��%�&�'��
��@��+������
$�����%���)#����� ��%���	
���)����%�)���P�����
������"�	
�
����������������
)��
�����/
�%�"���
���"�)�
������� 
$����&�������%/
�%�
�/�$�&����&���,�+�",�
��D�"�����
�
4�)
����
�)��>&�/��������'��+���
��
��
$� $�,����#/ +%$����/$�
��	
��)
���"%��
������
),��
����%�
�%)
�%��@�$%"
&
	� �$
��
),�������" �����$
����'��� ���������"��%�&�"���$.%���+��	���)
&
	����
�
��"������%��)#������D�,�"�&�����$������
�
;���)
&
	����#$�/��,��	 ��+��
��)�&),�&�"�����%�),� �����,����� ���$����
�)������$�����#'�

�)
	���%'�"%�
'����,���9(F�79(F��������8��)"#���
� �
����������������
$�����%���)#����)����%�)���
<��/,	�4�)
���
�"%'�&����%/
�%�����$�����������'��$ �/����
�,&�$��������$��"����������$��$���
��)�,�&����;�%�%�"�)��� ��"�/
��"
�������&�"�'
	&�� %>'%�'��@�
������
$��'�������$.
�
��D����"���
�
�
"�#��K��
��,'
��/����
�
?��$������(
&�$����$����
�)������$���9(F����������) �&������,���$�����D�
�
����)
�%$.��&��
���"
&�"�)V�*�����,���������%�������)"#�����'
����% ���
�
(
�������/)
���)
�*����$� ��
�	����
���
���
)������ �)
D$������
�$.
�#��2,�
����)��	
�3%	
�����
(�
*�&�)"%)��4�)��5�%�)��6�$�$%��)"#�%�"���/�
����� �
�����"%$�������

 

 

 

 

 

 

 



Rynekzdrowia.pl 

 

Eksperci: Polki wci��  nie�wiadome korzy� ci z cytologii 

30-01-2012 19:57 

 

Polska jako jeden z 9. krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularne badania mog�  uratowa�  zdrowie i � ycie - 
podkre� lali eksperci w poniedzia
ek (30 stycznia) na konferencji prasowej w Warszawie.  

Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o zaledwie 24,4 
proc. uprawnionych kobiet w przedziale wiekowym 25-59 lat. - Aby program przyniós
 efekty 
w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki macicy, na badania powinno si�  
zg
asza�  75-80 proc. kobiet - oceni
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka 
Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.  

Przypomnia
 te� , � e dzi� ki cytologii mo� na wykry�  zmiany nowotworowe w stadium 
przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 proc.  

W ocenie dr Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim.  

Wed
ug Jerzego Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie 
wykonuje oko
o 60 proc. Polek. - S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz���  kobiet wstydzi si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi�  - stwierdzi
 onkolog. Podkre� li
, � e 
niektóre pacjentki robi�  cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc., lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych.  

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich - mniej ni�  2 na 100 tys. pa� .  

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 



wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9. do 24. miesi� cy, ale czasem przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po kilkunastu 
latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki macicy.   

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata finansowana jest przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug dr Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z 
bada� , mo� liwe by
oby wyeliminowanie a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki 
macicy. Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie 
by
oby op
acalne dla bud� etu pa� stwa.  
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Eksperci: Polki ci� gle nie�wiadome korzy� ci z cytologii  
 
30-01-2012, 18:53 
 
Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie - podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie. 

Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. "A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet" - powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
"Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje" - t
umaczy
 na konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo "wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka". 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. "S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� " - powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 



kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa.  

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej.  

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a.  

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy.  

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia.  
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Polki unikaj �  darmowych bada�  ratuj � cych 
� ycie 
����K��K���^��

�

Polki nie robi�  cytologii. A to b
� d / Shutterstock  

Co tego, � e te badania s�  darmowe, nieuci�� liwe i nieskomplikowane? Polki i tak nie chc�  ich 
robi� . Cho�  wiedz� , � e przecie�  mog�  uratowa�  je przed nowotworem.  

Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
w nim mo� e ratowa�  zdrowie i � ycie 
- podkre� lali eksperci na konferencji w Warszawie. Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 
r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. uprawnionych pa�  z przedzia
u 
wiekowego 25-59 lat. "A � eby ten program by
 op
acalny i przyniós
 efekty w postaci spadku 
� miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet" - 
powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka Koordynuj� cego Programy 
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki 
Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje - t
umaczy
 na konferencji. 



Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi�  - powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia.  
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Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. -A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka 
Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, 
jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w 
którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje" – t
umaczy
 na konferencji. 
Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. - S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi�  – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 



cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik 
zachorowalno� ci i � miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w 
Europie. Wynosi on 7 na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej 
ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana 
przez Ministerstwo Zdrowia kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione 
regularnie korzysta
y z tych bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków 
inwazyjnego raka szyjki. Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 
proc., ale nie by
oby op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od 
kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm onkogennym typom wirusa HPV 
(HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków raka szyjki. Wed
ug Rekosz 
optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t przed inicjacj�  seksualn� . 
Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej zachorowa�  na ten 
nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. Poniedzia
kow�  konferencj�  
zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka 
Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia. 
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Rak szyjki macicy-profilaktyka-apel 
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Polki wstydz�  si�  cytologii 
�����������

Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie – podkre� lali eksperci na konferencji prasowej w Warszawie.  

 Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 



proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia. 
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W 2011 Polki wci��  nie korzysta
y z bada�  cytologicznych 
  

31.01.2012  
 
Wed
ug najnowszego raportu Centralnego O� rodka Koordynuj � cego Populacyjny 
Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, podsumowuj� cego 
ubieg
y rok, ilo��  wykonywanych w Polsce cytologii pozostaje na niepokoj � co niskim 
poziomie. Rocznie bada si�  zaledwie 24% kobiet. Najcz�� ciej z bezp
atnej cytologii w 
2011 roku, skorzysta
y mieszkanki Pomorza, natomiast najrzadziej kobiety z 
województwa wielkopolskiego oraz mazowieckiego. W Polsce co roku na raka szyjki 
macicy choruje oko
o 4000 kobiet, z których prawie po
owa umiera, co stanowi jeden z 
najwy� szych wska� ników � miertelno� ci w Europie. 
 
Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny, ani uwarunkowany genetycznie. Jest skutkiem 
zaka� enia onkogennymi typami wirusa HPV - przekonywali eksperci podczas 
poniedzia
kowej konferencji po� wi� conej chorobie, na któr�  na � wiecie choruje ponad 500 
000 kobiet, z których 275 000 umiera. W skali globalnej jest to trzeci najcz�� ciej atakuj� cy 
kobiety nowotwór, w tym 85% � miertelnych przypadków zachorowa�  przypada na kraje 
rozwijaj� ce si� . 
 
W Polsce co roku o chorobie dowiaduje si�  oko
o 4000 kobiet, mniej wi� cej po
owa 
przypadków prowadzi do � mierci1. Wed
ug statystyk Krajowego Rejestru Nowotworów 
odnotowuje si�  13 przypadków raka szyjki macicy na 100 000 kobiet. Najwy� sza 
zachorowalno��  na raka szyjki macicy wyst� puje w województwie mazowieckim, najni� sza w 
� wi� tokrzyskim . Najcz�� ciej choruj�  i umieraj�  kobiety w przedziale wiekowym 50 – 54, w 
ostatnich latach odnotowano jednak wzrost zachorowalno� ci w m
odszej grupie wiekowej (30 
– 39 lat). 
 
W Polsce zarówno wspó
czynnik zachorowalno� ci jak i umieralno� ci na raka szyjki macicy 
jest jednym z najwy� szych w Europie. Wska� nik � miertelno� ci wynosi oko
o 7 przypadków 
na 100 000. W innych krajach europejskich wska� nik ten jest znacznie ni� szy, np. w Finlandii 
wynosi on 1,8 na 100 000 kobiet. 
 
- „Rak szyjki macicy jest jednym z niewielu nowotworów, któremu mo� na tak skutecznie 
przeciwdzia
a� . Dzi� ki prostemu badaniu jakim jest cytologia, jeste� my w stanie wykry�  
zmiany nowotworowe w stadium, gdzie wyleczalno��  kszta
tuje si�  na poziomie niemal� e 
100%. Dlatego � mier�  ka� dej kobiety w powodu raka szyjki macicy tak bardzo boli” – 
powiedzia
 dr Jerzy Giermek, onkolog, dyrektor Centralnego O� rodka Koordynuj� cego 
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania 
Raka Szyjki Macicy.  
 
Pomimo mo� liwo� ci bezp
atnego badania cytologicznego, wi� kszo��  kobiet w Polsce z niego 



nie korzysta. Zaskakuj� cy jest fakt, � e w województwach o najwy� szym statusie 
ekonomicznym, odsetek wykonywanych cytologii jest najmniejszy.  
 
- „Dane z Mazowsza i Wielkopolski s�  zatrwa� aj� ce. Oczywi� cie, cz���  kobiet korzysta z 
prywatnej opieki medycznej i tam poddaje si�  badaniu cytologicznemu, ale z w
asnego 
do� wiadczenia wiem, � e liczba ta nie jest du� a. S� dz� , � e powód jest prozaiczny: kobiety 
twierdz� , � e s�  zapracowane i odk
adaj�  badania na inny termin. Niestety w wielu 
przypadkach „pó� niej”, oznacza „za pó� no” – doda
 dr Giermek.  
 
Za praktycznie wszystkie przypadki zachorowa�  na raka szyjki macicy, odpowiedzialny jest 
wirus brodawczaka ludzkiego (HPV). Najbardziej onkogenne typy wirusa HPV, oznaczone 
symbolami 16  
i 18, odpowiadaj�  za oko
o 70% przypadków raka szyjki macicy4,5. Infekcja HPV jest jedn�  
z najpowszechniej wyst� puj� cych na � wiecie chorób przenoszonych drog�  p
ciow� . Szacuje 
si� , � e rocznie zaka� onych zostaje 5,5 mln osób w skali � wiata. 
 
- „Wirus HPV ma bardzo wysoki potencja
 zaka� ny. Do zaka� enia wirusem HPV wystarczy 
kontakt  
z jednym partnerem i nawet prezerwatywa nie daje skutecznej ochrony, poniewa�  skóra 
bezpo� rednio wokó
 narz� dów p
ciowych równie�  mo� e go przenosi� . Kobiety powinny 
zrozumie� , � e wirus HPV jest powszechniejszy ni�  inne choroby przenoszone drog�  p
ciow�  i 
stanowi realne zagro� enie dla ich zdrowia oraz � ycia” – przestrzega
a dr Ma
gorzata Rekosz, 
ginekolog z Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sk
odowskiej-Curie w Warszawie.  
 
Skuteczn�  form�  prewencji zaka� e�  wirusem HPV, co skutkuje ochron�  przed rakiem szyjki 
macicy, s�  szczepienia7,8. Opublikowana, najd
u� sza do tej pory, obserwacja dotycz� ca 
utrzymywania si�  przeciwcia
 po podaniu zarejestrowanej szczepionki przeciw HPV 
wykaza
a, � e w 9 lat po szczepieniu szczepionk�  dwuwalentn�  u wszystkich badanych kobiet 
poziom odpowiednich przeciwcia
 by
 co najmniej 10-krotnie wy� szy, ni�  poziom przeciwcia
 
wyst� puj� cy po naturalnym zaka� eniu HPV. 
 
W Polsce zarejestrowano i dopuszczono do obrotu dwie szczepionki przeciwko HPV. 
Zarówno szczepionka dwuwalentna jak i czterowalentna zabezpieczaj�  przed onkogennymi 
serotypami wirusa HPV 16 i HPV 18, odpowiedzialnymi za oko
o 70% przypadków RSM - 
zapewniaj� c tym samym  
co najmniej 70-procentow�  ochron�  przed rozwojem raka szyjki macicy. 
 
W styczniu 2008 roku Europejskie Centrum ds. Zwalczania Chorób Zaka� nych (European 
Centre For Disease Prevention and Control) opublikowa
o rekomendacje dotycz� ce 
przesiewowych bada�  cytologicznych oraz szczepie�  przeciwko HPV. Jak pokaza
y 
statystyki, dzi� ki przesiewowym badaniom cytologicznym udaje si�  skutecznie zapobiega�  60 
– 80% przypadków inwazyjnego raka szyjki macicy – jest to osi� gane tam, gdzie zg
aszalno��  
na badania cytologiczne jest najwi� ksza, np. w krajach skandynawskich, Wielkiej Brytanii. 
 
- „Zorganizowane, populacyjne programy przesiewowych bada�  cytologicznych s�  
najefektywniejszym ekonomicznie sposobem na zmniejszenie liczby zachorowa�  na raka 
szyjki macicy. Co równie wa� ne, taki rodzaj profilaktyki zapewnia wszystkim grupom 
spo
ecznym, równy dost� p do korzy� ci wynikaj� cych z tego typu programów. Przed sze� ciu 
laty polski rz� d przyst� pi
 do wdra� ania skoordynowanego programu bada�  przesiewowych. 
Pomimo obiecuj� cych pocz� tków, skorzysta
a z nich jedynie jedna trzecia Polek! To 



niepokoj� co s
aby wynik. Odpowiednie programy bada�  przesiewowych mog�  zapobiec 
rozwojowi raka szyjki macicy w 80% przypadków, ale do osi� gni� cia takiego wyniku 
potrzebny jest udzia
 kobiet. Najwa� niejszy przekaz, jaki powinien trafi�  do Polek w wieku 
25-59 lat, brzmi: przebadajcie si� ! Dzi� ki badaniom mo� na zwalczy�  raka szyjki macicy 
zanim si�  rozwinie, wi� c, Drogie Panie, zg
aszajcie si�  na cytologi�  i b� d� cie zdrowe.” - 
powiedzia
 dr Philip Davies, dyrektor generalny Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki 
Macicy. 
 
- „Gdy Finlandia by
a na takim etapie rozwoju jakim jest obecnie Polska, badania 
cytologiczne by
y obligatoryjne. Mo� e to jest rozwi� zanie, które pozwoli zatrzyma�  t�  spiral�  
� mierci?” – podsumowa
 dr Giermek. 
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Polki ci� gle nie� wiadome korzy� ci z cytologii 

Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie – podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie.  
 
Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i przyniós
 
efekty w postaci spadku � miertelno�ci z powodu raka szyjki, na badania powinno si�  zg
asza�  75-80 
proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka Koordynuj� cego 
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka 
Szyjki Macicy. 
 
Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 proc. 
 
W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy (ECCA), 
polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z wytycznymi 
europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. „Jedynym problemem 
jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , by zacz� 
y sobie zdawa�  
spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 
 
Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. Tymczasem, to 
w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom raka szyjki, unikn��  
d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 
 
Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje ok. 60 
proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  prawdopodobnie 
przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e cz���  pa�  na pewno robi 
cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 proc. to lekarze nie wykrywaliby 
tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach zaawansowanych. 
 
Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i � miertelno�ci 
z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 na 100 tys. kobiet, 
podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 
 
Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za rozwój 
raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego wirusa 
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  drog�  p
ciow� . 
W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 9 do 24 miesi� cy. Ale u 
pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po kilkunastu latach (czasem po 
kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na � adnym etapie rozwoju zaka� enie to 
nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  
niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, zaznaczy
a specjalistka. 
 
Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych bada� , 
to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. Finansowanie tego 
badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 
 



Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku powinny 
wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e ginekolog na 
podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 
 
Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków raka 
szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t przed inicjacj�  
seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej zachorowa�  na ten 
nowotwór - podsumowa
a. 
 
Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych dla 
nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 
 
Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego Tygodnia 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia. 
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Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie – podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie.   
 
Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

�



Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 

Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 

Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 

Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia. 
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Cytologia mo� e uratowa�  � ycie 
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Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie. 

W 2011 roku z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 procent uprawnionych pa�  z 
przedzia
u wiekowego 25-59 lat. 

- A � eby ten program by
 op
acalny i przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z 
powodu raka szyjki, na badania powinno si�  zg
asza�  75-80 procent kobiet – powiedzia
 dr 
Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego 
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 
Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
procent. 

W ocenie dr Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim.[...] 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tysi� cy kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich - mniej ni�  2 na 100 
tysi� cy pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 



9. do 24. miesi� cy, ale czasem przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po kilkunastu 
latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki macicy. 

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata finansowana jest przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug dr Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z 
bada� , mo� liwe by
oby wyeliminowanie a�  92 procent przypadków inwazyjnego raka szyjki 
macicy. Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 procent, ale nie 
by
oby op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 
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Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i 
� ycie – podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie. 

Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 

Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 

Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 

Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  
prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 

Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 

Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  



aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistk 
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Polska jako jeden z 9 krajów Europy ma program przesiewowych bada�  cytologicznych. 
Jednak Polki ci� gle nie s�  � wiadome, � e regularny udzia
 w nim mo� e ratowa�  zdrowie i � ycie 
– podkre� lali eksperci w poniedzia
ek na konferencji prasowej w Warszawie.  
 
Powo
ali si�  przy tym na fakt, � e w 2011 r. z bezp
atnych bada�  skorzysta
o tylko 24,4 proc. 
uprawnionych pa�  z przedzia
u wiekowego 25-59 lat. „A � eby ten program by
 op
acalny i 
przyniós
 efekty w postaci spadku � miertelno� ci z powodu raka szyjki, na badania powinno 
si�  zg
asza�  75-80 proc. kobiet” – powiedzia
 dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego 
O� rodka Koordynuj� cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i 
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. 
 
Przypomnia
, � e dzi� ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo� na wykry�  zmiany 
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w którym wyleczalno��  jest zbli� ona do 100 
proc. 
 
W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy 
(ECCA), polski program populacyjnych bada�  cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z 
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom równy i sprawiedliwy dost� p do cytologii. 
„Jedynym problemem jest obecnie zach� cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi� , 
by zacz� 
y sobie zdawa�  spraw�  z korzy� ci, jakie to daje” – t
umaczy
 na konferencji. 
 
Podkre� li
, � e wiele pa�  nie chce si�  przebada� , bo „wol�  nie wiedzie� , � e maj�  raka”. 
Tymczasem, to w
a� nie dzi� ki regularnej cytologii mo� na zapobiec zaawansowanym stadiom 
raka szyjki, unikn��  d
ugiej i m� cz� cej terapii oraz zgonów z jego powodu. 
 
Wed
ug Giermka niektóre badania socjologiczne wskazuj� , � e cytologi�  regularnie wykonuje 
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. „S�  to jednak liczby zawy� one, bo cz�� ci kobiet wstyd si�  



prawdopodobnie przyzna� , � e nie chodzi na cytologi� ” – powiedzia
 onkolog. Podkre� li
, � e 
cz���  pa�  na pewno robi cytologi�  prywatnie, ale gdyby odsetek ten by
 faktycznie bliski 60 
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadków raka szyjki w stadiach 
zaawansowanych. 
 
Z danych, które przytoczy
 specjalista wynika, � e w Polsce wska� nik zachorowalno� ci i 
� miertelno� ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy� szych w Europie. Wynosi on 7 
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni�  2 na 100 tys. pa� . 
 
Jak przypomnia
a dr Ma
gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za 
rozwój raka szyjki macicy odpowiada przewlek
a infekcja onkogennymi typami ludzkiego 
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka� enie HPV jest najcz� stsz�  infekcj�  przenoszon�  
drog�  p
ciow� . W wi� kszo� ci przypadków organizm cz
owieka sam j�  eliminuje w okresie od 
9 do 24 miesi� cy. Ale u pewnego odsetka pa�  przybiera ona charakter przewlek
y i wtedy po 
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo� e doprowadzi�  do rozwoju raka szyjki. Niestety, na 
� adnym etapie rozwoju zaka� enie to nie daje objawów, dlatego kobiety musz�  wykaza�  si�  
aktywn�  postaw�  i zg
asza�  si�  na cytologi�  niezale� nie od obecno� ci jakich�  symptomów, 
zaznaczy
a specjalistka. 
 
Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia 
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed
ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzysta
y z tych 
bada� , to mo� na by wyeliminowa�  a�  92 proc. przypadków inwazyjnego raka szyjki. 
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi
oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by
oby 
op
acalne dla bud� etu pa� stwa. 
 
Rekosz podkre� li
a zarazem, � e po rozpocz� ciu wspó
� ycia p
ciowego, kobiety do 25. roku 
powinny wykonywa�  cytologi�  co roku, a nast� pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba � e 
ginekolog na podstawie wyników bada�  ustali inaczej. 
 
Ginekolog zwróci
a uwag� , � e od kilku lat na rynku znajduj�  si�  szczepionki przeciw dwóm 
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), które odpowiadaj�  za 70 proc. przypadków 
raka szyjki. Wed
ug Rekosz optymalne by
oby zaszczepienie nimi ca
ej populacji dziewcz� t 
przed inicjacj�  seksualn� . Gdyby tak si�  sta
o, to za 30 lat mogliby� my mie�  o 70 proc. mniej 
zachorowa�  na ten nowotwór - podsumowa
a. 
 
Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s�  w kalendarzu szczepie�  obowi� zkowych 
dla nastolatek; finansuj�  je jedynie niektóre samorz� dy. 
 
Poniedzia
kow�  konferencj�  zorganizowano z okazji zako� czenia obchodów Europejskiego 
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, który trwa
 od 22 do 28 stycznia.  
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