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OGOLNOPOLSKA ORGANIZACJA NA RZECZ
WALKI Z RAKIEM SzY)KI MACICY
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llowe, salon fryzjerski, -w
tam przylaczyé sig do kampanii Niestety, czas na
zakupy niz na wizyte u lekarza... | cho¢ wiemy, Ze troska o zdrowie jest wazniejsza od nowego
ubrania czy strzyzenia wios6w, to np. cytologie robi regulamie zaledwie co trzecia Polka. Diatego
Tygodnia (@2-

yl (

Piekna, bo zdrowa” Kwiat gwiazd (min. Anny
Edyty Zielfiskiej ~ na zc) bedzie przypomina nam
o badaniach na galer Szczegoty com/
kwiatkoblecosc. Planujesz wizytq u fryzjera? Firma LOréal we wspolpracy z UNESCO | Krajowym
Centrum ds. AIDS 551ys. Dzigki temu Loréal
i Matrix mo2na dowiedziet sie, jak zapobiegat zarazeniu wirusem HIV. Wydano te2 specjainy
W sklepach spofywezyeh, na palkach ke

opakowar z symbolem grupy krwi. W ten sposob ich producent, firma Kupiec, promuje kampanig
.va Pt Y
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Nie bj sie badan!

Siedemdziesiat procent kobiet

nie korzysta z badan profilaktycz-

nych - alarmuja specialisci.

Tymczasem wezesnie wykryty

nowotwar szyjki macicy jest

wyleczalny. Od poniedziatku

| lekarze beda wiec zachecad do

; badari w ramach Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy.

cytologiczne. Niestety, wola ich
unikat. - Siedemdziesiat procent
mieszkanek tego miasta i tego
wojewadziwa, chociaz ma na tacy
podany program profilaktyczny, to
z'wiasnej woll z niego nie korzysta
- alarmuje prof. Tomasz Paszkow-
ski, prezes Lubelskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego.

W profilaktyce waine jest takie
szezepienle miodych dzlewczat
przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego, W Lublinie program
takich szczepien dia dwunastola-
tek finansuje miasto. - Kazdego
roku szczepionych jest okolo 600

Zdrowia | Spraw Spolecznych

w lubeiskim magistracie.

« Od 23 do 27 stycznia w Galerii
Olimp bedzie dziatal punkt
informacyjny zorganizowary przez
Wojewddzki Oérodek Koordynufacy
Program Profilaktykl | Wezesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.
Migdzy godz. 15 a 20 beda tutaj
rozdawane materiaty informacyjne
i prowadzone zapisy na badania.
» W tych samych dniach lekarze
beda spotykali sig 2 uczennicami

2 lubetskich licedw ogdinoksztaica-
cychozl 1L WL ViV LO,

® 24 stycenia o godz, 16

prof. Jan Kotarski, kierownik

| Katedry i Kliniki
Onkologiczne) | Ginekologli UM
wyglosi w Ratuszu wyklad na temat
zapoblegania nowotworow szyjki
macicy. Po wykladzie tei bedzie
maéna sig zapisat na badania
cytologiczne. 121
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' Lublinianki nadal
‘nierobia cytologii

Ilona Leé
ilec@kurierlubelski pl

—W 2007 roku wwoj, lubelskim
na raka szyjki macicy zachoro-
waly 182 kobiety. Zmarly 73 pa-
cjentki. Wiekszo$¢ kobiet nadal
nie zglaszasi¢ nabadania cyto-
logiczne. Nie zdajg sobie sprawy
ztego, ze wiele rodzajow nowo-
tworow w poczatkowym sta-
dium jest catkowicie uleczalna
—alarmuje prof. WiestawaBed-
narek z Katedry i Kliniki Gineko-
logii Uniwersytetu Medycznego.

Wiezoraj w lubelskim ratuszu
odbyta si¢ konferencja poswie-
cona organizacji Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy (22-28 stycznia).
Lublin whjczyl sie w ogélnopol-
skg kampanie spoleczng . Pigk-

na, bo zdrowa". Jej celem jest
zwrocenie uwagi kobiet na po-
trzebe profilaktyki nie tylko
raka szyjki macicy, aleiinnych
nowotwordw narzadéw rod-
nych kobiet, m.in. raka jajnika.

24 stycznia wratuszuna pla-
cuWi. kokietka 1, wgodz. 16-17,
odbedzie sig wyktad otwarty dla
mieszkancow pt. Jak uchronié
si¢ przed rakiem szyjki macicy.
0d 23 do 27 stycznia zaplano-
wano spotkania z uczennicami
pigciu lubelskich liceow, po-
$wigecone czynnikom ryzyka
oraz profilaktyce raka szyjki
macicy. W tych samych dniach,
w godz, 15-20, w Galerii Olimp
mieszkanki Lublinabeda mogly
zapisac sig na badania cyrolo-
giczne do poradni ginekologicz-
nej SPSKnr 1.
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BADAIMY SIE!

Gwiazdy na rzecz

AT,
Ck BIECOSCI
b

profilaktyki raka szyjki macicy

Inopolska ka
Rspaa?;?'ﬁa mmm

nie az 5 chorych kobiet umiemITa

: MWW"&P@PW‘
dzac badania cytologiczne, do czego
pmekonulawsxysﬁueosohy

ne z kampania, w tym az 12 polsklch
gwiazd. Badajmy sie wigc, najwyzszy
czas zmienic ta straszna statystyke.

wamﬂg m.in.m
Glmﬁa, Agnienlu anlelemu

g
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Jesttotydzien kobiet w catej Europie

Jolanta Pieronczyk

IMIELIN W niedziele, 22 stycz-
nia, zaczynasig Europejski Ty-
dzieni Profilaktyki Szyjki Raka
Macicy. Najbardziej wzigt goso-
bie do serca Imielin. Niemal co-
deiennie bedzie sig tucos dziato,

W niedziele o godz. 18
w Domu Kultury Sokolnia na-
stgpiuroczyste otwarcie Ogolno-
polskiej Kampanii Spotecznej
“Pigkna,bo zdrowa”. W progra-
mie - koncert koled i pastoratek
Slgskich w wykonaniu Mariana
Makuliijego zespohu.

We wtorek, 24 stycznia,
ogodz. 17, wtym samymmiejscu,
rozpocznie sie wyktad dr Bogny
Drozdzowskiej pt. “Jestes ko-
bietg, przyjdzizyskajspokoj”.

Od poniedziatku do piatku
mozna wykonywad bezplarne
badania cytologiczne w SP 207
przy ul. Piotra Skargi 2 oraz
w Prywatnej Przychodni H.
Domanskiego przy Imieliriskiej

189. Na sobote, 28 stycznia, za-
planowane  jest  badanie
mammograficzne darmowe dla
kobiet urodzonych w latach
1943-1963), dla pozostatych -
w cenie 80 zL.  Badanie

w mamobusie przy SP Z0OZ
wgodz. 9-15.

Natomiast przez caly tydzien
w hibliotece trwa promocja lite-
raturyiprasy o medycynie i zdro-
wit.

PIEKNA, BO ZDROWA

s amom

Nie na ucho, méwig glosno

— zrobilam cytologie! A Ty?

W lmielinie na bezplatne badanie zapraszamy do:
Publlcznego Zokladi Oipleli Zdrowatng w bmielinte
41407 [mietin . Pion Skargs 2, tel. 32 22 56 025

Prywatnef Pryychodni Lekarskiej Henryka Domaritkiego
41407 Iritelin ul. Inieliiska 149, tel, 32 22 55 879

g -
Takim plakatem |

mielin reklamujewérod kobiet tydzied zdrowia
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Tydzier
dla zdrowia |
kobiety

Monika Fajge
m.fajge@kurierlubelski.pl

Wezoraj ruszyt Europejski Ty-
dzien Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. Z tej okazji Lublin prazy-
taczyl sie do kampanii spolecz-
nej pod hastem ,Piekna, bo
zdrowa”,

W programie: wyktad otwarty
dlamieszkarncow Lublina, ktory
wyglosi prof, Jan Kotarski, kie-
rownik [ Katedry i Kliniki Gine-
kologii Onkologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego (24 stycznia,
godz. 16-17, sala obrad ratusza)
oraz spotkania z uczennicami
lubelskich licedw (23-17 styca-
nia}. Panie bedamogly sie tez za-
pisac na badania cytologiczne
do poradni ginekologicznej
SPSKnr 1 (23-27 stycznia, godz.
15-20, galeria Olimp). W Polsce
smiertelnosé z powodu rakama-
cicy jest najwyzszaw Europie.
Co roku prawie 4 tys. kobiet za-
pada nate chorobe, codziennie |
piecumiera. W profilaktyce bar- ]
dzo wazne sy szczepienia E
ochronne przeciw wirusowi |
brodawczaka ludzkiego, W Lib- |
linie program takich szczepieni |

v jest z budzetu mia- i
staod 2008 1. Coroku szczepi sie
ok. 600 12-letnich dziewczgt.
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Wczesnie wykryty rak szyjki macicy jest uleczalny

Nie umieraj, zbadaj sie!

W dniach 22-28 stycznia
obchodzony jest Europejski
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. To juz IV edycja
tego programu. Ogélnopolska
Organizacja na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy ,Kwiat
Kobiecosci” zorganizowata
ogélnopolska kampanie spoleczna
~Piekna, bo zdrowa”, do ktorej
przytaczyt sie rowniez Lublin.

— Staramy sie sukcesywnie rozbudowy-
wac programy profilaktyczne. Jako ekono-
mista uwazam, ze lepiej zapobiegac i dbac o
zdrowie niz pozZniej leczyc - mowi prezydent
Krzysztof Zuk.

Inicjatywy, ktdre beda podejmowane w
zakresie profilaktyki raka szyjki macicy, sa
kontynuacja dziatan, realizowanych w ra-
mach ubiegtorocznego konkursu ,Zdrowa
Gmina".

Celem akgji jest budowa swiadomosci
i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia
choroby, ktorej smiertelnos¢ wsrod kobiet w

Polsce jest najwyzsza w catej Europie. Kazdego
roku prawie 4000 Polek dowiaduje sie, ze ma
raka szyjki macicy. Codziennie az 5 chorych
kobiet umiera, A weale nie musi tak by¢. Wy-
starczy regularnie przeprowadzac badania
cytologiczne, Problem polega na tym, ze
wiaz zbyt malo kobiet wykonuje systema-
tycznie badania.

— Dzieki takim akcjorm miyslimy, Ze statysty-
ki ulegng poprawie. Wedfug ostatnich danych
7 2007 roku w wojewodztwie lubelskim 1882
kobiety chorowaly na raka szyjki macicy. Zmar-
1y 73 pacjentki. To szokujace statystyki — mowi
prof. Wiestawa Bednarek z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

W profilaktyce raka szyjki macicy bardzo
wazng role odgrywaja szczepienia ochronne
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego.
Program takich szczepien finansowany jest
z budzetu Miasta Lublin od 2008 r.

— Kazdego roku szczepionych jest w Lubli-
nie okoto 600 dwunastoletnich dziewczynek
—mowi Jerzy Kus, dyrektor Wydzialu Zdrowia
i Spraw Spotecznych.

Réwniez w tym roku taki program szcze-
pien bedzie realizowany i obejmie rowniez
ok. 600 dziewczynek.

Rak szyjki macicy nie musi by¢ choroba
$miertelna. Wykryty we wczesnym stadium
jest catkowicie uleczalny.

W ramach Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w Lublinie
odbedq sie:

- 24 stycznia w ratuszu wykfad otwarty , Jak
uchronic sie przed rakiem szyjki macicy?”

- wdniach 23 - 27 stycznia spotkania z
uczennicami kilku lubelskich licedw na temat
czynnikow ryzyka oraz profilaktyki raka
szyfki macicy. Spotkania odbywad sie bedg w
liceach: 1, I, I IV i V.

-wdniach 23 - 27 stycznia 2012 r. w Galerii
Olimp bedzie dziatal punkt informacyjny,

w ktorym rozdawane bedq materiaty
informacyjne oraz bedzie mozna zapisac sie
na badania cytologiczne do Poradni Gineka-
logicznej SPSKnr 1. (1D}



Pokonaj strach

Statystyki sq bezlitosne:
kazdego dnia z powodu
raka szyjki macicy umiera
w Polsce pie¢ kobiet. |
To mozna zmieni¢. |
‘Wystarczy choéby regu-
larnie sie bada¢, do czego
w ramach ogdinopolskiej
kampanii spotecznej
.Piekna, bo zdrowa"
zachegca 12 gwiazd. Wsrdd |

| KATARZYNA GLINKA

dzigki ktdre] mozna |
zmniejszy¢ liczbe chorych
na raka szyjki macicy.
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POMOZ WYGRAC
z rakiem!

Katarzyna Zielinska (33) to kolejna gwiazda, ktéra dolg-
czyta do akcji ,Pigkna, bo Zdrowa” organizowanej przez
Stowarzyszenie Kwiat Kobiecosci, dziatajacej na rzecz

walki z rakiem szyjki macicy. Aktorka bierze w niej udziat,

aby porméc swojej przyjaciotce Agnieszce Kuziemskiej, ktéra
zmaga sie z tg choroba. Jak wesprze¢ akcje? Wystarczy wpla-
ci¢ pienigdze na konto podane na stronie kwiatkobiecosci.pl. ;

Kazda zlotdwka moze pomdée!

.....

..............................................................................



Elk >> Bqgdz ,Piekna, bo zdrowa”, Przyiqacz sie do akcii i zréb cytologie.

Zadbaj o siebie
1 swojq rodzme

_ Pawel Tomkiewicz

Wpﬁ

heemy zmniejszyé zachorowal-

nos¢ na raka szyjki macicy. Im

szybeie] wykryjemy nowotwér,

tym wieksza szansa, Ze jest on

mniej zaawansowany. [ wigksza szansa na to,

e wsp6lnie go wyleczymy - mowi d.rMallugj‘a
1 5]

niczne] z przyvehodni w108, Szpitalu Wojsko-

wym w Elku. Pod haslem ,Zdrowa, bo piekna”

razpoczgl si¢ Europejski Tydzien Walki z Ra-

kiem Szyjki Macicy. Lekarze i specjalidci za-

checajg rowniez elezanki do skorzystania

z profilaktycznych badaf.

Badanie jest bezbolesne

Zdaniem onkologow tylko wezesne wykry-
cie choroby daje szans¢ na wyleczenie. Im diu-
iej bedziemy zwlekaé z wizyta u lekarza, tym
leczenie moze okaza¢ sie trudniejsze.

Jak pokazujq statystyki, profilakryka wérdd
mieszkanek Mazur nie jest popularna. Najrza-
dziej badajq si¢ mieszkanki powiatu piskiego.
Z profilaktycznych badaf w 2010 roku skorzy-
stalo tam nieco ponad 24 proc. kobiet objetych
programem. Najlepiej sytuacia wygladala
w powiecie oleckim, gdzie przebadalo si¢
43,74 proc. pan powyzej 25. roku #ycia,

Ale w tym tygodniu specjalisci beds przeko-
nywaé panie nie tylko do cytologii.

- Zachecamy do zarzadzania zdrowiem ca-
fej rodziny, Myslenia o mezu, dzieciach i samej
sobie. Wierzymy w profilaktyke i wolimy, Zeby
przychodzila do nas uSmiechnigta kobieta,
ktora mowi: dzien dobry, jestem zdrowa i chee
sig zbadac. Albo przychodzi, a my wykrywamy
NOWOLWOT we wezesnym stopniu zaawansowa-
nia, Mowimy jej: my to umiemy leczvé, bedzie
pani zdrowa i bedzie mogla o tym zapomnieé,
a potem tylko praychodzi¢ na badania - wyjas-
nia dr Marzena Puchata,

Jak zapewniajg lekarze, cytologia jest bez-
pieczna, a samo badanie bezbolesne. Wigie
sig jedynie z wizytg u ginekologa.

W ramach akcji w tym tygodniu w Etku od-
beda sie spotkania z mieszkaficami. Natomiast
lekarze 2 poradni ginekologicznej w oleckim
szpitalu przez najblizsze dwa tygodnie bedg
pracowat dhuzej.

profilaktyczne, onkologicme oraz
mamy informacie o dostgple do onkclo-
ga w 108, Szpitalu Wojskowym w Etku
A wiorek, godz. 13-17 - utﬂ)apzm
Kauflandzie. Oprécz stoiska

cyina w
formacyjnego na mieszkancéw m
porady plelegniczskie | punkt pomiaru

cinienia

A §roda, godz. 9-15 - punkt
informacyino-edukacyiny przy preychod-
ni w 108. Szpitalu Wojskowym w Eficu

Badaj si¢. Bedzlesz iyé diute].

Podczas Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki
Macicy lekarze beda zachecac takze do innych
badaf profilaktycznych, ktére mogg wykryé
nowotwory. W przypadku niektorych mamy
bardzo duze szanse na ich wezesne wykrycie,
Ale wszystko i tak zalezy od nas,

- W przypadku raka piersi jest to mammo-
grafia, natomiast jelita grubego to badanie
na krew utajong w kale i badanie
kolonoskopowe. 1 te badania naprawdg
zmniejszajg umieralno$é na nowotwory - za-
pewnia dr Marzena Puchala,

W hadaniach profilaktycznych wazna jest
rowniez ich cyklicznodé.

W przypadku raka szyjki macicy kobiery
majace co najmniej 25 lat cyrologie powinny
wykonywa raz na 3 lata. Zeby wykluczyé raka
piersi, panie migdzy 50 a 69 rokiem Zycia
mammografig powinny zrobié raz na 2 lara.

Natomiast w przypadku raka jelita grubego,
po skoiczeniu 50. roku zycia badanie na krew
utajong w kale nalezy wykonywac co 2 lata,
a kolonoskopig raz na 10 lat, Ale jesli ktoé
w rodzinie chorowal na taki nowotwaor, pierw-
sze badanie powinni$my-wykonac, gdy bedzie-
my mieli o 10 lat mniej niz nasz krewny, kiedy
zachorowal.

A

do.
leple] jest zapoblegaé ni2 péinie] sig leczyé - uwaia dr
rzena Puchata.

TR
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Darmowe badania dia pan

»Pigkna, bo zdrowa”, Taki ty-
tul nosi akcja, ktora odbedzie
sig 28 stycznia w Porcie Lodz,
Tego dnia bedzie moZna bez-
platnie porozmawiaé z gine-
kologiem. .

Akcja prowadzona jest w ra-
mach obchodbw Europejskie-

go Tygodnia Raka
Szyjki Macicy. Port ZApri-

w sobote migdzy 13.30 a
18.30 panie w kazdym wie-
ku na indywidualne konsul-
tacje z lekarzem i rozmowy nt.

raka szyjki macicy
iinnych kobiecych dolegliwo-
Sci. Rozmowy ze specjalistami
2 zakresu ii odbywaé
sie beda w Atrium kolo sklepu
IKEA. MM







Dostajemy zaproszenie na

cytologie 1 nie zglaszamy sie
na nig. Dlaczego? Ze strachu,
ze WYkIY]e nlepokO]ace m go numeru zrobisz wywiad z cechami dyskariozy". —To
Stuchajac o GZY]ejS chorobie, |z Aida" Uméwila sie wiec takie, ktdre maig zaburzenie
my&limy: mnie to nie spotka, |1azmowe znajstynniejsza  wygladu jadra komdrkowego
5 Z " zwrozek Niewielkie mieszika- |- tlumaczy lekarz medycyny,
J Anka. ; YCIE zafundow ai_ 0 nie na tylach ruchliwej Mar- specjalista ginekolog-poloz-
J€) ZUNIy PrysZiiC, |szalkowskiel W pokojuzapa- | nikw Centrum Medycznym

lone swiece, wygodny fotel.
Z poczatku zoseilo jg, gdy
wrdzka, ignorujge zadawane
pytania, wirgcala wiasne,

Damiana, Krzysztof Pancze-
$nik. — Zmiany w strukturze
komdrek, inacze] dysplazia,
oznaczane sg trdjstopnowo.

Postanowila, ze opowie o sobie;
— Warto, jesli dzieki mojej
historii jakas inna dziewczyna

da sobie szanse.

wrERsT MONIKA KOTOWSKA

Anka jest dziennikarka, ale na
spotkanie wybiera miejsce jak
najdalej od redakei. Tiuma-
czy, ze chee uniknad pytan.
Boi sig, ze ktos nas zaczepi.

A ona nie jest gotowa mowic
publicznie tego, co zgodzila
sie nam opowiedzie¢. Krdtko
obcieta brunetka zamawia
espresso. — Mam wielkie
szozescie, ze dzis tu z toba.
siedze. Ale bytam glupia!
—zaczynai przez najblizszg
godzine nie moge jgj prze-
rwac. Ta rozmowa byla po-
trzebna nam obu. To dzialo
sie szesd lat temu, Dowiedzia-
1a sig 0 swojej chorobie przez
zupelny przypadek, W pracy
ustyszala: Do walentynkowe-

zbyt dla niej osobiste. Az nie-
spodziewanie padio. — Ma
pani znamie na brzuchu?

— Nie! — obruszyla sie. Aida
nie dawala za wygrang, — Bli-
g, przebarwienie? Przeba-
daj sie — zawyrokowala. — Ale
bede zy¢? —wypalila Anka.
U niej w domu mowiono tak
zartem. Tata, kiedy sie skale-
czyta albo nabila sifica, po-
wtarzal: ,Céreczko, bedziesz
i’ zy¢". Ale teraz, po tych jej slo-
| wach, zapadla meczaca ci-
sza. — Chyba tak... - odpowie-
dziala z wahaniem Aida.
Totalne zaskoczenie. Jesli
mozna czud zle’ motyle

w brzuchu, to Anka je czula.
Pamieta, ze pod koniec stycz-
nia pobiegla do centrum
medycznego zrobic cytologie.
Dwa tygodnie pozniej ode-
brala koperte ze swoim
nazwiskiem. Przeczytala:
Wymik cytologiczny nieprawi-
diowy. Il grupa, CIN I",
Wiedy w przychodni nawet
nie miata pojgcia, o co zapy-
tac. Zaczela szukac w interne-
cie, sprawdzad, co znacza

te wszystkie obco brzmmagce
slowa. Chocby Jkomaork:

Jesh cytologia jest mepokoja-
ca, frzeba zrobic kolposkopie.
Badanie to pozwala oceni¢
zmiany dysplastyczne. Trwa
kilka minut, przebieg mozna
obserwowad na ekranie kolpo-
mikroskopu w powiekszeniu
nawet do 400 razy. Jest bezbo-
lesne 1 najlepie) wykrywa stany
przedrakowe i raka szyjki ma-
cicy. Anka umowila sie na
kolposkopie. Dokiadnie

28 marca wyszla od lekarza
na oglepiajace wiosenne slon-
ce izmieta w dloni opis bada-
nia. Rozpoznanie: ,Infekcia
HFV, CIN II. Obserwacija.
Leczenie przeciwzapalne.
Cytologia i kolposkopia za
trzy miesigce”. Rozkleila sie
w samochodzie. O tym, ze
wirus HPV, brodawczaka
ludzkiego, jest odpowiedzial-
ny za raka szyjki macicy,
wiedziala z prasy. — To nie
tak, ze kazdy, kto zainfekowat
sie wirusermn, bedzie go stale
mie¢— méwi Krzysziof Pan-
czesnik. — Az 80 procent zara-
zonych w przeciagu pierwsze-
go pdl roku zwalcza go samo-
dzielnie. Z pozostalych 20 pro-
cent, osiem na dziesie¢ osob



ZDROWIE GLAMOUR

bedzie mialo niegrozne typy
niskoonkogenne. Dotychczas
zidentyfikowano ponad sto

typow tego wirusa wystepuja-

cych u ludzi, Wérdd nich oko-
o pigtnastu to te wysokiego
ryzyka, HPVY to nie musi byc
wyrok. Ance najtrudniej bylo
pogodzi¢ sie z tym, ze £1gj
cialem dzieje sig cos zlego,
aona ma teraz trzy miesiace
biernie czekad. Wykupila leki
przectwzapalne. Nie odwola-
1a stuzbowego wyjazdu do

Afryki, cho¢: bata sie, jak pora-

dzi sobie z higieng w buszu,
narniocie, murzynskiej cha-
cie. Byla zachwycona: krater
Ngorongoro, stada dzikich
zZwierzat, oéniezone Kiliman-
dzaro. Zapomniala o wszyst
kim, Strach wrocil z chwila,
gdy kola samolotu dotknely
plyty lotniska. Chciata zyc,
Preeczytala, Ze ten rodzaj no-
wotworu daje stuprocentowe
szanse na wyleczenie, jesli

zostanie wezesnie zdiagnozo-

wany. Koficzyt sig kwiecien,
ledwie przetrwata maj,

w czerweu zglosila sig na
kontrolng cytologie. - Przy
rozpoznaniu HPV robimy ja
czescie) niz zalecane raz do
roku — moéwi Krzysztof Pan-
czesnik. [ tumaczy, dlaczego

gicznego uzywa szczoleczki.
—Ma wigksza powierzchnie.
To taka $cieta po bokach mio-
telka, a chodzi o to, zeby po-
bra¢ komérki z miejsca, gdzie
nablonek gruczolowy szyjki
macicy przechodzi w nablo-
nek plaski tarczy. Wacik nie
zrobi tego idealnie, nie ma tej
szorstko$cl co szczoteczka,

1 zostawia zaciemniajace ob-
raz klaczki na szldetku, Bywa,
ze cytologia powoduje nie-
wielkie krwawienia z kanalu
szyjki, ale to tez sygnal, ze by
moze rozwija Sie tarm stan za-
palny. Uprzedze pytanie —nic
nie boli. A uzywanie szczo-
teczki to wytyczne Polskiego
Towarzystwa Ginekologicz-
nego, Badanie rzeczywiscie
nie bolalo. W ogdle nic ja nie
holalo. Tylko emocje szarpa-
ly. Tym razem na wywiad
uméwila sie w bodzi. Wracala
zadlowolona, byla juz pod
domerm, kiedy zadzwonila
komérka. Pielegniarka z cen-
trum medycznego upewnita
sig, Ze rozmawia £ nig: — Pro-
sz jak najszybeiej zglosic

sig po odbidr wynikéw, Nie
udziele informacii przez tele-
fon. Dostala szatu, wstydzi sie
do dzis, ze tak krzyczata na
niczemu winna dziewczyne.
Wymogla na niej, zeby popro-

BEZPLATNA CYT OI.OGIA

tym kuponem od 25.01.2012 wykonasz bezptatng cytologie W przychadriach
Cont Medy. POLMED w calej Polsce (lista pummmm

mq:phwlwzaﬂadre,lmnwmmmmmi

Nabadania mozesz zapisat sie pod numerem infolinii 801033 200 orazz telefondw
komarkowych 58 77595 99. Liczba miejsc ograniczona.

T @ POLMED®

sila do telefonu lekarza, — Gru-
pa IV, zmiany nowotworowe
~uslyszala, stojac juz w pro-
gu. Cérka nie widziala nigdy
mamy placzace), a ona szlo-
chala bez kontroll. Byl cieply,
czwartkowy wieczdr, 18 czer-
wea, W piatek rano spotkala
sie z lekarzem, wypisat skie-
rowanie do szpitala na ponie-
dziatek. Nie miala wiec czasu
nawet sie przestraszyt, Do
Kliniki Ginekologii Operacyj-
nej Wojskowego Instytutu Me-
dycznego przyjechala sama.
Oddata ubrania, wiozyla piza-
me. W pokoju bylo ostatnie
wolne 16zko. Wszystkie dziew-
czyny, jak ona, skierowane na
tak zwane leczenie wirybie
jednodniowym, czekaly na
wywolanie. Przed zabiegiem
lekarz na kartce narysowal,

co planuje zrobi¢. Konizacja

- inaczej czedciowe Sciecie
szyjki macicy. Dwie ostre kre-
ski oldwkiem. Najbardziej
bala sie zastrzyku znieczulaja-
cego. Tego dnia nie wyszia ze
szpitala, cho¢ przeciez karta
mowi inacze]. Kazali je] zo-
stac, nie zapytala dlaczego.
Downedziala sie tego ponad
miesiac pozniej, kiedy wrocita
na oddziat, Fragmenty tkanki,
pobrane podczas zabiegu,
trafily do badania histopatolo-
gicznego. Wyniki byly zle.
Zaklad Patomorfologii Klinicz-
nej: ,Linia cigcia w jednym

z wyeinkéw przechodz przez
zmiany dysplastyczne. Skiero-
wanie do zablegu operacyjne-
ga". I dopiero podczas bada-
nia kwalifikujacego ckazalo
sie, ze nie przeszia weale deli-
kalnej konizacyi, ale tak zwany
Sturmdorf, czyli catkowite
éciecie szyjki macicy, Byla

PHILIPPE SALOMON, ARCHWUM PRYWATNE



w szokul. Na rozmowe zapro-
sit ja sam ordynator, cheial
usunaé macice z jajowodami,
a ona przeciez myslala jesz-
cze 0 dziecku. [ wtedy przy-
szla mydl, ze temten lekarz
ratowal jej zycie. Zlamal dla
nigy), zupelnie cheej, zasady.
Dzieki niermu nie czekala, jak
to sie zdarza, miesigcami na
termin. A wiec operacja. Zro-
bita sobie zdjecie brzucha
komorka Ostatnie bez blizny.
Z narkozy wybudzila sie moc-
no obolafa. I nie tylko cialo
jabolalo, ale tez samomaée.
Careczke od par lat wycho-
wuje sama, od roku spotyka
sie z chtopakiem. Odwicz ja
do szpitalai wyjechal na wa-
kacje. Diagnoza: ,nowotwor"
byla jak stygmat. Znajomi nie
wiedzieli, jak reagowac, kiedy
moéwila o swojej chorobie.
Porozmawialaby z psycholo-
giern, ale na oddziale nikt
tego nie zapropornowal. A ona
nie wiedziala, jak teraz bedzie
wygladalo jej zycie intymne,
czy bedzie mogla ,normalnie”
sie kochac? Jest nosicielka
wirusa? Zaraza? Ze szpitala
odbieraly ja przyjaciolki. Zgie-
ta wpdl, pozszywana niebie-
ska nitka. Szla noga za noga,
Jak staruszka. Zalecenia

po operacii: ,Kontrola gineko-
logiczna za 4-6 tygodni.
Oszezedzajacy tryb zycia.
Zwolnienie 30 dni. Ketonal
100 mg". Na zdjecie sewow
zawiozla jg szefowa, Byla po-
lowa sierpnia. Zartowaly, ze
bedzie robila wywiady przez
telefon, bo przeciez bez pracy
nie wytrzyma. Przeszla che-
mig, obylo sie bez naswietlan.
Cytologie, kiora wiedy urato-
wala jej zycie, powtarza requ-

larmie, za kazdym razem czy-
ta: ,Grupa I". Podczas badan
krwi prosi o CA 125, markery
nowotworowe, sprawdzajace,
czy cos zlego nie dzieje sie

2 jajnikami. — Nie ma specy-
ficznego markera dla raka
jajnika ~ tiumaczy prof. Jerzy
Stelmachéw, konsultant krajo-
wy w dziedzinie ginekologil
onkologiczne], — Przyjmuje

Kobiety powinny zgfaszac sie na

kontrolne badania ginekologiczne
raznarok. NAWET

JESLI NIE MAJA ZADNYCH

DOLEGLIWOSCI,

sie, ze marker CA 125 jest
najbardziej zblizony, ale moze
by¢ podwyzszony rowniez

w endometriozie, chorobach
wciazy. Zachorowan w Pol-
sce jest okolo czterech i pot
tysiaca rocznie, Zgonow
mamy szalenie duzo, ponad
dwa tysiace, bo raka jajnika
nie umiemy leczyc. [ bardzo
pdZno rozpoznaje sie ten no-
wotwdr. Jesli kobieta chee
wspdlpracowac, powinna
zglaszac sie na kontrolne ba-
dania ginekologiczne raz na
1ok, nawet jesh nie ma zad-
nych doleglwosci. W badaniu
lekarz stwierdz powigkszenie
gonady. M6j niezyjacy juz
przyjaciel, prof. Zielinski, za-
wsze mowil, ze to krawcowa

plerwsza rozpoznaje raka

jamikow. Jak trzeba poszerzac
ubrania, bo nagle brzuch robi
sie duzy. A wiec obowiazko-
wo badanie, w razie potrzeby
USG narzadu rodnego i do-
piero na koncu marker, Szyb-
ko uchwyci¢ zagrozenie —to
najwazniejsze. Na szczescie
wyniki Anki sa w normie,
Ostatnio uslyszala od lekark::
— Nareszcie moge to powie-
dzie¢. Minelo tyle czasu. Jest
pani zdrowa. Prosze tak o so-
bie mysle¢. Mysh. Uméwila
corke na szczepienie prze-
ciwko HPV. 12 lat to doskona-
ty wiek. Trzy dawki i bedzie
uodpormiona na najbardzie)
Do wrazki sie nie wybiera,
choé czesto mysli, ze o dzieki
bila, Rak szyjki macicy nie
jest dziedziczny ani uwarun-
kowany genetycznie. Jest
skutkiem zakazenla onko-
kobieta jest narazona na

tego typu zakazenie, warto
szezeplt: dziewczeta, kidre
jeszcze nie podiely wspoizy-
cila seksualnego. Polskie
Towarzystwo Cinekologicz-
ne i Pediatryczne rekomen-
duje populacyine szczepienia
dziewezat wwiekua 11-12 lat,
uznaje je za wskazane mie-
dzy 13. a 18. rokiem zycia,

To najskuteczniejsza forma
profilakiyki. W Polsce zargje-
strowano i dopuszezono

do obrotu dwie szczepionki
przeciwko HPV. Organizowa-
ne s akcje bezplatmych
badan cytologicznych, Kobie-
ty dostajg zaproszenia ...

sie nie zglaszajg. Trzeba

o zmienic. ®




PORTLODZ

O zdrowiu w Porcie

ort LodZ zaprasza w so~
P botg migdzy 13.30
a18.30 panie w kazdym
wieku na indywidualne kon-
sultacje z lekarzem i rozmowy
nt. profilakryki raka szyjki ma-
cicy i innych kobiecych dole-
gliwosci. Rozmowy ze specja-
listami z zakresu ginekologii
odbywac sie beda w Atrium,
koto sklepu IKEA.
22 stycznia rozpoczat sig

Europejski Tydzien Profilak--

ryvki Raka Szyjki Macicy. Kam-
panie, kt6ra w Polsce odbywa
sig pod haslem ,Piekna, bo
Zdrowa" objeta Honorowym
Patronatem Pierwsza Dama,

Pani Anna Komorowska.
Celem akgjijest budowa Swiado-
mosciiedukacja wzakresie pro-
filaktyki i leczenia raka szyjki
macicy - choroby, ktérej émier-
telnos¢ wérdd kobiet w Polsce
jest najwyzsza w calej Europie,
Kazdegoroku prawie u 4000 Po-
lek stwierdza sie raka szyjki ma-
cicy. Z tego rocznie umiera ok.
1700 kobiet wPolsce. kch

KONSULTACJE LEKARSKIE
Port Lodi

gEEaf;a. ZB_styczn_i.a:"
godz. 13.30-18.30

Wstep wolny







Kobieto, badz piekna i zdrowa. Zbadaj sie!

=+ W sobote w zielonogorskiej ga-
lerii Focus Mall beda krolowaty ko-
biety. — Chcemy namowic jak najwig-
cej paf, by dbaty o siebie i sig bada-
ty — moéwia organizatorzy akcji ., Piek-
na, bo zdrowa”.

Trwa Europejski Tydzien Profilakty-
ki Raka Szyjki Macicy. W pieciu mia-
stach Polski, w tym w Zielonej Gorze
odbywaja sie eventy i imprezy pro-
mujgce badania profilaktyczne. Sa
one bardzo wazne, bow Polsce smier-
telnoéé kobiet, u ktoryeh wykryto ra-
ka szyjki macicy, jest najwyzsza w ca-
lej Europie. Kazdego roku prawie
4 tys. Polek dowiaduje sie, ze mate

chorobe. Niestety, codziennie az pie¢
chorych kobiet umiera! - A weale nie
musi tak by¢, wystarczy regularnie prze-
prowadzad badania cytologiczne - mo-
wi Donata Wojnicz z zielonogorskiego
oddzialu organizacji Kwiat Kobiecosci,
organizatorka sobotniej imprezy.
Tego dnia od godz. 12 do 19 w dale-
rii handlowej Focus Mall bedzie moz-
naskorzystac z porady lekarzy specja-
listow, m.in. ginekologa, onkologa, ra-
diologa czy cytologa. Beda tez stoiska
wizazystow, fryzjerow, stylistow, kto-
rzy podpowiedza, jak dobra¢ ubranie
do figury. Bedzie mozna sie tez zare-
jestrowac na badanie cytologiczne,

a przed galeria bedzie stalmammobus,
w ktorym kobiety w wieku 50-69 lat be-
damogly zrobi¢ darmowe badanie
piersi, o ile w ciggu ostatnich dwdch
lat takiego badania nie mialy. - Naszym
celem jest profilaktyka, bo wezesnie
wykryty rak jest mozliwy do wylecze-
nia, stad tak wazne sa badania - méwi
Donata Wojnicz.

Gosciem specjalnym imprezy be-
dzie aktorka Aleksandra Mikolajezyk
i Miss Polski Agata Szewiola. Calosé
okraszona bedzie wystepami arty-
stycznymi, pokazami taficow, zaba-
wami i konkursami dla najmlod-
szych.© Bewa
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Zdrowie
Zrob cytologie

es Akcje . Piekna, bozdrowa” w gale-
rii Focus zorganizowal zielonogdérski
oddzial organizacji Kwiat Kobiecoscei.

- Mowimy wprost, jak wazne sa
badania. Naszym haslem jest ,.nie na
ucho, ale glosno™, by pytanie, czy by-
taé na cytologii, bylo normalnym py-
taniem w codziennyeh rozmowach
- mdwi Donata Wojnicz, organiza-
torka imprezy. Przyznaje, ze rak szyj-
ki maciey to nadal dla wielu kobiet
temat wstydliwy. - A to choroba jak
kazdainna, i kazda kobieta moze za-
chorowac, ale zadna nie powinna
umieraé¢ - méwi Wojnicz.

W Polsce kazdego roku prawie
4 tys. Polek dowiaduje sie, ze ma te
chorobe. Codziennie umiera pig¢.
- 'Trzeba przelamac opory kobiet, kto-
rych tylko 38 proc. regularnie sie ba-
da-przekonuja lekarze. © pewa
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SLUB? NIE TERAZ!
Wiasnie wrocila z wakacji na Bali
ijuz rzucila sie w wir zajec. Ale

nie s3 to przygotowania do slubu.
Kasia Zielinska (33) jeszcze go nie
planuje. - Nie wiem, skad w pra-
sie takie informacje - méwi
»Fleszowi” aktorka. Teraz na-
; a ,,Kocham Cie, Polsko!”
i graw ,,Barwach szczescia”.
iera tez fundusze na lecze-
nie przyjaciolki - Agnieszki.
Kasia jest ambasadorka akeji
»Piekna, bo zdrowa" organizowane;j
przez ogdlnopolskie stowarzyszenie
Kwiat Kobiecosci, ktdre dziala na rzecz
walki z rakiem szyjki macicy.
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TELEKRONIKA
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FINAL KAIVIPANII PIEKNA BO ZDHOWA

Razem w czerwien|
w dobrej sprawie

iezwykle rzadko zdarza sig, zeby
panie, a tym bardziej znane osobi-
stosci, wybraly podobne kreacije z oka-
zji jednej imprezy. A co dopiero, gdy
w te same kolory ubior sig niemal
wszystkie obecne! Tak sig jednak
zdarzylo podczas finatu kampanii
promujace] badania cytologiczne
wykrywajace zmiany komérek
szyjki macicy, prowadzgce do
raka. Na gali wystapity gwiazdy:
m.in. Maja Hirsch, Katarzyna
Pakesifiska, Agnieszka Popie-
lewicz i Anna Popek. Panie nama-
wialy, by za ich przykiadem, kobiety
regularnie sig badaty.
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Na rzecz profilaktyki ra

E?ﬁgiankim kobhie
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sty udsial
AW Kampani wiwiacamiiace; Polom. k
W ,&Wb&d&nﬁw@mhm%g

Znana z tlnlmma ser-
cai mi:lm#cl Kata- g m E
rzyna Zielifiska : 1
(32 1.) przytaczyta sie Macicy. W Polsce organizuje go Ogélnopol- ;
do ogélnopolskiej ska Organizacja Kwiat Kobiecosci. W me- :
_ diach glo$no bedzie o raku, o kobietach. :
kampanii ,,Pigkna, + Organizacia Kwiat Kobiecodci urucho-
bo zdrowa”, ktdra N mila specjalne wbkglgw. mmjhgh(? moz-
dz 1a rzecz : ' na wplaca¢ Srodki nieszki" - na-
z :aage::-uﬁkl :,:I pisafa serialowa Marta Walawska na :
sig zosta¢ ambasa- 5, Jako ambasadorka akcji ,Pigkna,
dorkg akeiji, by ' ‘bo zdrowa" Katarzyna Zielifiska
uswiadomié m‘mm; = i ﬂill‘l sie uswiadamiac kobietom,

jak wazna w przypadku chordb no-

waina jest dbatost o 2itowis ) e wotworowych jest profilaktyka.

T str.4



na wyborng, stargpoiska
nalewke, zostafy zuzyte

regularnie sig
bada i gtosno
namawia do tego
inne Polki.

w catosci.

Znane panie amawla]a
wszystkie Polki: badajmy sie!

zdrowotnych
problemach
kobiet weigz

zbyt malo sie mowi.
Tak uwaza dwanascie
znanych pan. Nie chege
biernie si¢ temu przy-
gladaé, skorzystaly z
zaproszenia fundacji
Kwiat kohiemécum

dorkami akeji Nie na
ucho, mowie giosno -
zrobitam cytologie. A
ty? zostaly: Katarzyna
Pakosifiska, Ewa Pacu-
fa, Aleksandra Mikolaj-
czyk, Agata Mlynarska,
Maja Hirsch, Katarzyna
Zielinska, Aleksandra
Wozniak. Wystgpily na
gali finalowej w roli...
poslancow kobiecosei!
Glo$no namawialy in-
ne panie, aby regularnie
wykonywaly badania cy-

tologiczne.

w eEerwiel - ten
ejor zwraca uwage

Em mxnna'

— Jestesmy piekne,
gdy jestesmy zdrowe,
badajmy si¢! - zacheeala
Katarzyna Pakosinska
(39). Znana z tworczoSei
kabaretowej do badan
szyjki macicy podchodzi
bardzo powaznie. Wi6-
rowala jej Maja Hirsch
(34), ktéra wziela udzial
w akeji z myslg o swojej
coree Marysi (8).

— Moja éwiadomoéé
siebie i mojej kobiecosei
dojrzewala w gabinetach
lekarskich. Trafialam na
Swietnych ginekologow,

ktérzy potrafili rozma-
wiag, pytali, kiedy ostat-
nio robilam cytologie i
pilnowali, abym badala
sie regularnie. Ta akcja
chcemy powiedziec ko-
bietom, zeby przypomnia-
{y sobie, ze same musza
o siebie dba¢. Za trzy
lata, kiedy moja corka
skoficzy jedenascie lat,
zZamierzam zaszezepicé
ja przeciwko HPV. Licze
na to, ze wiedy bedzie
to w Polsce norma — po-
wiedziala aktorka. Oby
miala racje!
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Gala Fundacji
Kwiat
kobiecosci

nia it Piek-
na bo zdrowa ¢l Kwiat
kobiecosci. A wsrod nich 1
Katarzyna Zielinska, Anna
Popek, Agata Miynarska,

Aleksandra Wozniak, Ewa
Pacula i Katarzyna Pako-

iowe] Maja Hirsch.
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Europejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

W ramach obchodowEuropejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”,
Urz d Miasta w Katowicach ma zaszczyt zaprasieszkanki miasta Katowice na
konferencj po wi con profilaktyce raka szyjki macicy.

Choroba zagra ka dej kobiecie, dlatego tak wa rol odgrywa wiedza na jej temat
oraz wiadomo , w jaki sposdb maa si przed ni uchroni. Celem Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy jest zacknie kobiet do regularnej
profilaktyki, ktéra moe uratowa zdrowie i ycie.

Konferencja odbdzie si 26 stycznia 2012r. w Miejskim Domu Kultury ,Koskat' w
Katowicach przy ul. Gray skiego 47, w godzinach 13:00 — 14:50.
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ineowroclaw.info.pl

twoj miejski portal internetowy

Pi kna, bo zdrowa

22 stycznia 2012 roku rusza ogolnopolska kampgeeszna "Pikna, bo zdrowa"
organizowana, po raz drugi, z okazji Europejskigéggodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy /RSM/ pod honorowym patronateknny Komorowskiej, Ma onki Prezydenta
RP.

Celem kampanii, realizowanej przez Kwiat Kobiezie Ogélnopolsk Organizacj na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy i magazyn Glamgest budowawiadomoci w
zakresie profilaktyki i leczenia choroby, ktorejiertelno w réd kobiet w Polsce jest
jedn z najwy szych w ca ej Europie. Kdego roku prawie 4000 Polek dowiaduje se
ma RSM. Niestety, codziennie & chorych kobiet umiera!

A wcale nie musi tak by..

Ide kampanii "Pikna, bo zdrowa" nie jest jednak straszenie chqraledukowanie,e
bada, ktére mog uratowa nam ycie nie warto siba , a zdrowie jest kluczem do
pi knaiszcz cia - nas samych i naszych bliskich.

Rak szyjki macicy jest jednym z nielicznych nowotéw, ktére mona bezinwazyjnie
wykry za pomoc prostego badania cytologicznego. Problem poledjagje na tym, e
wci  zbyt ma o kobiet je wykonuje.

Podobnie jak w roku ubieg ym, znalaz amwi gronie lokalnych ambasadorek kampanii,
ktére bd przekonywa do regularnych badacytologicznych.

" O potrzebie tych badarzeba mowi g o no, nie na ucho - zrobi am cytologiA Ty?"

Ogodlnopolska kampania spo eczna ®dia, bo zdrowa" stawia sobie za cel zmian
podej cia Polek do profilaktyki, wiadamiaj ¢ kobietom, e istot pi kna jest zdrowie, o
ktore - tak jak w przypadku pigjnacji urody - muszzadba same kobiety. Dlatego
tegoroczna kampania przebiedadzie pod has em mody, promajjednak nie modna
konkretny ubiér, a modna cytologi!

Oprocz tej metody profilaktyki RSM celem kampamesi budowawiadomo ci potrzeby
szczepie przeciw HPV oraz badaontrolnych w kierunku innych nowotworéw
kobiecych narzdow rodnych.

Jak méwi Ida Karpiska, Prezes i Za gciel Kwiatu Kobiecoci - "na kosmetyczk
fryzjera jako potrafimy znale czas, podczas gdy na wizyt lekarza ju niekoniecznie.
Chcemy by pi kne, cho pomijamy kluczowy jego czynnik: w asne zdrowie".

St d zrodzi si mgj tegoroczny pomys , aby salony urody by y rGvnirod em wiedzy o
promocji zdrowia. Do wspo pracy zaprosi am veigielki kilku salonéw fryzjersko-



kosmetycznych w Inowroc awiu. W dniach 22-29 stya#r. zostan tam utworzone
stoiska tematyczne dotyaz profilaktyki raka szyjki macicy, a klientki wrégvroc do
domu nie tylko z pikn fryzur czy makijaem, ale rownie... ulotk informacyjn. Mo e
b dzie to okazja, aby porozmawia zdrowiu midzy sob i nawzajem przypominao
profilaktyce.
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.Pi kna, bo zdrowa”

2012-01-16

22 stycznia 2012 roku rusza ogolnopolska kampap@eszna pod has em ,Rna, bo
zdrowa”. Jej organizatorem jest Kwiat Kobiet — Quipolska Organizacja na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy oraz magazyn ,Glamour”. Kamf@arusza z okazji Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

Oficjalny patronat nad akcjobj serwis internetowy kobieta wp.p] aAnna Komorowska

i Hanna Gronkiewicz-Waltz s patronkami honorowymi. Do akcji wezyy si polskie
gwiazdy: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, KatexBakosiska, Katarzyna Zielska,
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wekolwska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch,
Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agdaynarska.

W Polsce z padd wszystkich krajow europejskich odnotowana jegtvi ksza umieralno
kobiet spowodowana rakiem szyjki macicy Jak podaje serwis kobieta wp.pl, codziennie 5
chorych kobiet umiera. Co rok#000 kobiet w Polsce dowiaduje si e ma raka szyjki
macicy. Wyniki te s szokujce w rozwinitym kraju z dostpem do s uby zdrowia i lekow.
Rak szyjki macicy to podstpna choroba, ktéra moe rozwija si przez wiele lat
bezobjawowq ale w por wykryta jest ca kowicie wyleczalna. Dlatego tatotse jest, aby
kobiety regularnie sibada y. Systematycznie przeprowadzeayilogia jest w stanie w por
wykry zagroenie i uratowa ycie.

Cytologi powinno si wykonywa raz do roku, a ostatecznie — raz na trzy lata. Badania
przeprowadzone przez Wojewodzkiegor@dlka Koordynujcego Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilakiykiczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy przy CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUTU im. MariiSk odowskiej — Curie
wykazuj, e tylko 30% kobiet systematycznie wykonuje cytolodi po owa chorych na ten
nowotwor nigdy w yciu nie mia a przeprowadzanej cytologii.
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Wygra z rakiem. Europejski Tydzie
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
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Mo esz zapobiec rakowi szyjki macicy!

17.01.2012
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Rak nie musi by wyrokiem. Lepiej si zbadaj
17.01.2012 , aktualizacja: 17.01.2012 16:41

Lekarze i ratusz wspolnie 8 namawia mieszkanki Lublina do uczestnictwa w bezp atnych
badaniach cytologicznych. Na raka szyjki macicyztednie umiera pi Polek.

Fot. Iwona Burdzanowska / Agencja Gazeta

- Prof. Jan Kotarski prowadzi program przesiewowyata cytologicznych, nagradzany
laurami w Europie. Ale zg aszalnopacjentek do tego programu jest niska - mowi prof.
Tomasz Paszkowski, prezes Lubelskiego Oddzia kfegis Towarzystwa
Ginekologicznego. 22 stycznia zaczynaBuropejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. Miasto wspdlnie z lekarzami chce przekonykmabiety, by zg asza 'y sha

bezp atne badania cytologiczne. Prof. Kotarskirdwanik | Katedry i Kliniki Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii 24 stycznia poprowadzsali obrad rady miasta wyk ad na
temat raka szyjki macicy. Prof. Paszkowski i dr Biwa niakowska z UM odwiedzpi
licebw, by przekonauczennice do bezp atnych badastologicznych.



# 2

Kampania spo eczna ,Pikna bo zdrowa”

22 stycznia rusza ogolnopolska akcja {Pia bo zdrowa”, zorganizowana w ramach
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Rak Szyjki Megi Zdrowie.wieszjak.pl jest patronem
medialnym akciji.

2

Pi kna, bo zdrowa /fot. Fotolia

Kampania spo eczna ,Rina bo zdrowa” ma zwréciuwag Polek na problem raka szyjki
macicy oraz innych nowotworéw nadow rodnych.

W Polsce z powodu RSM umiera codziennie giobiet. W zwi zku z tym zajmujemy
niechlubne pierwsze miejsce w Europie ze wdglna najwysz miertelno wywo an
rakiem szyjki macicy.

Akcja ,Pi kna bo zdrowa” przypomina wé o potrzebie wykonywania regularnych bada
cytologicznych. Profilaktyka me uratowa ycie.

Honorowy patronat nad kamparabj a Anna Komorowska, Maonka Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej oraz Prezydent m.st. Waawrgz Hanna Gronkiewicz-Waltz. Do
akcji przy czyy si réwnie aktorki, dziennikarki i prezenterki telewizyjne,im Anna
Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna GlinkataAlaynarska.



Silesia.pl

Pierwszy Slgski NewsWire

W ramach obchodoéw ,Europejskiego Tygodnia ProfijikRaka Szyjki Macicy”, Urzd
Miasta w Katowicach ma zaszczyt zaprasieszkanki miasta Katowice na konferencj
po wi con profilaktyce raka szyjki macicy.

Choroba zagra ka dej kobiecie, dlatego tak wa rol odgrywa wiedza na jej temat oraz
wiadomo , w jaki sposéb maa si przed ni uchroni. Celem Europejskiego Tygodnia

Profilaktyki Raka Szyjki Macicy jest zactenie kobiet do regularnej profilaktyki, ktéra neo
uratowa zdrowie i ycie.
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Kampania "Pi kna, bo zdrowa" w powiecie oleckim
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Najwy sza w Europie miertelno Polek z powodu raka szyijki
macicy!
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,Nie na ucho, mowi g o no - zrobi am cytologi ! A Ty?"

Utworzono: 19-01-2012, godz. 15.28

Spotkanie z Inowroc awiankami na ul. Krélowej Jagiviodczas ubieg orocznej kampanii

22 stycznia rusza ogolnopolska kampania spo ed®2nlarfa, bo zdrowa" organizowana, po
raz drugi, z okazji Europejskiego Tygodnia Profiid Raka Szyjki Macicy pod honorowym
patronatem Anny Komorowskiej, Manki Prezydenta RP.

Powi zane artyku y

Kampania, realizowana przez Kwiat Kobiecio- Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz Walki
z Rakiem Szyjki Macicy i magazyn Glamour, stawihie@a cel zmianpodejcia Polek do
profilaktyki, u wiadamiaj c kobietom, e istot pi kna jest zdrowie, o ktore - tak jak w
przypadku pielgnacji urody - muszzadba same kobiety.

Dlatego tegoroczna kampania przebiegalzie pod has em mody, promajjednak nie
mod na konkretny ubior, a moda cytologi!

Podobnie jak w roku ubieg ym 8izie mia a swoj inowroc awski akcent. Rok temu, @lape
z dziesicioma paniami, podczas ulicznego happeningu, zach my kobiety do
profilaktyki.

W tym roku zaprosi am do wspé pracy wcecielki kilku salonow fryzjersko-kosmetycznych
w Inowroc awiu.

W dniach 22-29 stycznia zostatam utworzone stoiska tematyczne dotyezprofilaktyki
raka szyjki macicy, a klientki wréado domu nie tylko z pkn fryzur czy makijaem, ale
réwnie ... ulotk informacyjn. Mo e b dzie to okazja, aby porozmawia zdrowiu i
nawzajem przypominao profilaktyce!
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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA SPORECZNA NA RZECZ PROFILAKTYK] RAKA SZYJKI MACICY
POD HONOROWYM PATRONATEM ANNY KOMOROWSKIEJ, MALZONKI PREZYDENTA RP

PIEKNA, BO ZDROWA

S GLAMOUR

Nie nj ;:o: mowie glosno
— zrobitam cytologie! A Ty?

Ambasadond lmmparnit Anra Dereszovwsia, Agrreszha Poptelewacs, Marmena Senkicedcr, ida Maepatiia,
Fides Jraoweio, Katirryra Gine, Arna Wendskoweska, Katsrnyna Ziehiske, alaryns Petmi

B Paoide, Maia Hiech | Aleksarca M
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Cytologia mo e uratowa ci ycie!

22 stycznia rusza ogélnopolska kampania spo eczn®i, kna, bo zdrowa” organizowana z okazji
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy pod honorowym patronatem Anny
Komorowskiej oraz Hanny Gronkiewicz — Waltz.
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Kra nik: Bezp atne badania dla pa
Dodano: 21 stycznia 2012, 22:02 Autor: (aa)

Nie trzeba mie skierowania, wystarczy mie dokument to samo ci i ubezpieczenie. W

najbli sz niedziel mieszkanki powiatu kra nickiego mog zrobi bezp atnie cytologi. Badania
b d wykonywane w gabinecie znajdujcym si w Galerii Handlowej "Londyn” przy ul.

Urz dowskiej w Kra niku.

b

W najbli sz niedziel mieszkanki powiatu kraickiego mog zrobi bezp atnie cytologi (fot. Archiwum)

Na 22 stycznia zaplanowano powiatoiwauguracj ogolnopolskiej kampanii pod has em
"Pi kna, bo zdrowa”, organizowanej z okazji Europejgkidygodnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. Badania cytologiczne mma wykona w godzinach od 9 do 15.

Oprocz badaorganizatorzy, ktorym jest Starostwo Powiatowe ra Kiku przygotowali te
szereg atrakcji m.in. pokazy mody, gry i zabawyd#eeci oraz teatrzyk.

Urz dnicy zachcaj do bada, zw aszcza, e statystyki dotyczxe raka szyjki macicy s
alarmuj ce. W Polsce kalego roku o miertelnej chorobie dowiaduje sblisko 4 tys. kobiet.
Codziennie api chorych umiera.
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Zadbaj o siebie i swoj rodzin

Dodano: 23 stycznia 2012, 7:37 Autor: Pawe Tomvide, ptomkiewicz@wspolczesna.pl

Chcemy zmniejszy zachorowalno na raka szyjki macicy.

— Zach camy mieszkacow do profilaktycznych badabo lepiej jest zapobiegai pé niegj
si leczy —uwaa dr Marzena Pucha a.

Im szybciej wykryjemy nowotwaor, tym wksza szansag jest on mniej zaawansowany. |
wi ksza szansa na tog wspolnie go wyleczymy — mowi dr Marzena Puchpsgcholog i
specjalista onkologii klinicznej z przychodni w 1@ pitalu Wojskowym w E ku. Pod

has em ,Zdrowa, bo pkna” rozpocz si Europejski Tydzie Walki z Rakiem Szyjki
Macicy. Lekarze i specjalii zachcaj rownie e czanki do skorzystania z profilaktycznych
bada.

Badanie jest bezbolesne

Zdaniem onkologéw tylko wczesne wykrycie chorobjedszans na wyleczenie. Im d ]
b dziemy zwleka z wizyt u lekarza, tym leczenie me okaza si trudniejsze.

Jak pokazuij statystyki, profilaktyka wéd mieszkanek Mazur nie jest popularna. Najrzgdzie
badaj si mieszkanki powiatu piskiego. Z profilaktycznychdiaaw 2010 roku skorzysta o
tam nieco ponad 24 proc. kobiet aiggh programem. Najlepiej sytuacja wydh a w

powiecie oleckim, gdzie przebada o 483,74 proc. papowy ej 25. roku ycia.

- poniedzia ek, godz. 12-14 — spotkanie edukacgljaanieszkacow w e ckim ratuszu

- poniedzia ek, godz. 12-15 — w stoisku informagyirw urz dzie miasta rozdawaned
informatory, broszury, ulotki, gadty promujce programy profilaktyczne, onkologiczne oraz
otrzymamy informacje o dogtie do onkologa w 108. Szpitalu Wojskowym w E ku

- wtorek, godz. 13-17 — akcja promocyjna w KauflaedOprocz stoiska informacyjnego na
mieszkacéw czekaj porady pielgniarskie i punkt pomiaru aiienia

- roda, godz. 9-15 — punkt informacyjno-edukacyjrngygorzychodni w 108. Szpitalu
Wojskowym w E ku

Ale w tym tygodniu specjalci b d przekonywa panie nie tylko do cytologii. — Zacbamy
do zarzdzania zdrowiem ca ej rodziny. Mgnia 0 m u, dzieciach i samej sobie. Wierzymy
w profilaktyk iwolimy, eby przychodzi a do nasmiechnita kobieta, ktéra mowi: dzie



dobry, jestem zdrowa i chce sibada.

Albo przychodzi, a my wykrywamy nowotwér we wczesngtopniu zaawansowania.
Mowimy jej: my to umiemy leczy, b dzie pani zdrowa i ltlzie mog a o tym zapomniga
potem tylko przychodzina badania — wyjaia dr Marzena Pucha a.

Jak zapewniajlekarze, cytologia jest bezpieczna, a samo badwserbolesne. Wi e si
jedynie z wizyt u ginekologa.

W ramach akcji w tym tygodniu w E ku odib si spotkania z mieszkaami. Natomiast
lekarze z poradni ginekologicznej w oleckim szpitpizez najblisze dwa tygodnie ldl
pracowa d u ej.

Badajsi . B dzieszy du ej.

Podczas Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy la@leabd zachca tak e do innych
bada profilaktycznych, ktére mogwykry nowotwory. W przypadku niektérych mamy
bardzo due szanse na ich wczesne wykrycie. Ale wszystkk zéde y od nas.

— W przypadku raka piersi jest to mammografia, mést jelita grubego to badanie na krew
utajon w kale i badanie kolonoskopowe. | te badania nagramniejszaj umieralno na
nowotwory — zapewnia dr Marzena Pucha a.

W badaniach profilaktycznych waa jest réwnie ich cykliczno .

W przypadku raka szyjki macicy kobiety meg co najmniej 25 lat cytologpowinny
wykonywa raz na 3 lata. eby wykluczy raka piersi, panie milzy 50 a 69 rokiemycia
mammografi powinny zrobi raz na 2 lata.

Natomiast w przypadku raka jelita grubego, po skeniu 50. rokuycia badanie na krew
utajon w kale naley wykonywa co 2 lata, a kolonoskopraz na 10 lat. Ale jéi kto w
rodzinie chorowa na taki nowotwaor, pierwsze badgrowinni my wykona, gdy b dziemy
mieli o 10 lat mniej ni nasz krewny, kiedy zachorowa .
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Kobieto, zréb cytologi ! Kampania "Pi kna, bo zdrowa" na rzecz
profilaktyki raka szyjki macicy

2012-01-23, Aktualizacja: dzisiaj 07:52

—— IR

= &g "o W
|

W niedziel 22 stycznia ruszy a ogoélnopolska kampania spo ecama rzecz profilaktyki
raka szyjki macicy "Pi kna, bo zdrowa" organizowana z okazji obchodéw
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

5% TISDNRVATR
( Bl FIVKIIWU A
o) OV LUV YYR

ELFﬁﬂfFEISIJ TYDZIEN PROFILAKTYEI RAKA SIYIN0 MACICY

{YTOLOGIA RATUJE ZYCIE

HFQA
#Av

Organizatorzy stawiajsobie za cel zmiarpodejcia Polek do profilaktyki.

Kampania uwiadamia kobietom,e istot pi kna jest zdrowie, o ktore - tak jak w przypadku
piel gnacji urody - muszzadba same kobiety. Dlatego téegoroczna kampania przebiega
pod has em mody, promuyj jednak nie modna konkretny ubior, ale modha cytologi.

W ramach polskich obchoddw Europejskiego TygodmadiRRktyki Raka Szyjki Macicy i
innej kampanii spo ecznej "Chroniycie przed rakiem szyjki macicy" na portalu Facdboo
pod adresem: www.facebook.com/kobiecysekret, paioig wzi udzia w specjalnym
konkursie pikno ci na naj adniejszposta w grze edukacyjnej "Catch Papilloma”.

Na uczestniczki czekaptrakcyjne nagrody! Dotl na profilu Kobiecy Sekret zgromadzi a si
spo eczno blisko 50 tys. kobiet.
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Europejski tydzie walki z rakiem szyjki macicy. Wyk ady
| bezp atne badania

2012-01-20, Aktualizacja: dzisiaj 14:51

DZIENNIK

W niedziel , 22 stycznia, zaczyna siEuropejski Tydzie Profilaktyki Szyjki Raka

Macicy. Najbardziej wzi go sobie do serca Imielin. Niemal codziennie tdzie si tu co
dzia o.

kT

PIEKNA, BO ZDROWA

GLAMoU

— zrobitam ¢ }Iim;’:;ﬁr'ef;é Ty?

W niedziel o godz. 18 w Domu Kultury Sokolnia nagituroczyste otwarcie Ogdélnopolskiej
Kampanii Spo ecznej “Pkna, bo zdrowa”. W programie - koncert kibli pastora ekl skich
w wykonaniu Mariana Makuli i jego zespo u.

We wtorek, 24 stycznia, o godz. 17, w tym samymjsoig rozpocznie siwyk ad dr Bogny
Drozdzowskiej pt. “Jestekobiet , przyjd i zyskaj spokdj”.

Od poniedzia ku do piku mo na wykonywa bezp atne badania cytologiczne w SP ZOZ
przy ul. Piotra Skargi 2 oraz w Prywatnej Przychodt. Doma skiego przy Imieliskiej

189. Na sobot 28 stycznia, zaplanowane jest badanie mammogrefidarmowe dla kobiet
urodzonych w latach 1943-1963), dla pozosta ychcenie 80 z . Badanie w mamobusie przy
SP ZOZ w godz. 9-15.

Natomiast przez cay tydziev bibliotece trwa promocja literatury i prasy odgeynie i
zdrowiu.
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Uwa aj na wirus brodawczaka ludzkiego
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Pi kna bo zdrowa

W niedziel 22 stycznia 2012 roku ruszy a ogoélnopolska kampaaispo eczna na rzecz profilaktyki raka
szyjki macicy "Pi kna bo zdrowa" pod honorowym patronatem Anny Komormwskiej oraz Hanny
Gronkiewicz — Waltz. Celem kampanii organizowanej pzez Kwiat Kobieco ci, Ogélnopolsk Organizacj
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, jest budowawiadomo ci i edukacja w zakresie profilaktyki i
leczenia raka szyjki macicy.

Ka dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje se ma raka szyjki macicy. Niestety,
codziennie a 5 chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak by wystarczy regularnie
przeprowadzabadania cytologiczne, do czego przekorambasadorki kampanii, czyli 42
polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i prezesitdelewizyjnych: Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakagia, Katarzyna Zielska, Katarzyna Glinka, Agnieszka
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu a, Maja¢ti, Aleksandra Miko ajczyk,
Marzena Sienkiewicz i Agata M ynarska.

Kampania ,Pi kna bo zdrowa” organizowana jest z okazji polskich obchodow
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Niac- paneuropejskiej inicjatywy ECCA

- Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Mackyrppean Cervical Cancer

Association). Celem kampanii jesrrocenie uwagi na potrzeb profilaktyki tylko raka

szyjki macicy (RSM), a tak e innych nowotworéw nargdow rodnych kobiet, w tym m.in.
raka jajnika, ktérego statystykiniertelnoci s réwnie niepokojce. Ide kampanii ,Pikna

bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukmyambada, ktére mog uratowa nam
ycie nie warto siba, a zdrowie jest jedynym kluczem do kma i szcz cia — nas samych i
naszych bliskich.

Rak Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworéw, ktére ma bezinwazyjnie
wykry za pomoc prostego badania cytologicznego. Problem poledjagje na tym, e wci
zbyt ma o kobiet wykonuje regularne badania. Rajjks#acicy zabija po cichu kobiety w
Polsce na ich w asngczenie. Wed ug danych Wojewodzkiegor@ka Koordynujcego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania RakaPeaz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy Centrum Onkologilnstytutu im. Marii

Sk odowskiej — Curigaledwie 30% kobiet systematycznie wykonuje cytolag Ktor



powinno si wykonywa minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy l&a.gorsze jednak,
a po owa chorych na ten nowotwor nigdy nie mia arpalego wymazu cytologicznego!

Ogodlnopolska kampania spo eczna Kia bo zdrowa” stawia sobie za cel zmigodej cia
Polek do profilaktyki, uwiadamiaj ¢ kobietom, eistot pi kna jest zdrowie, o ktére- tak
jak w przypadku pielgnacji urody imusz zadba same kobiety Dlatego te tegoroczna
kampania przebiega pod has em mody, promjgdnak nie modna konkretny ubiér, a mod
na cytologi i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celenmizanii jestpropagowanie
potrzeby przeprowadzania regularnych bada kontrolnych ukierunkowanych tale na
inne nowotwory kobiecych nardow rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnikad€zas
gdy RSM najcz ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 — 45 latg raka jajnika zazwyczaj
choruj kobiety po 45 rokuycia. S jednak wyjtki rownie w rod bardzo m odych kobiet.
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Pa@eizego a2 500 umiera.

Badania profilaktyczne mog uratowa nam ycie.
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Kampania "Pi kna, bo zdrowa"

akeji Aleksandra Mikotajezyk
Na Wspalnej”

" ”J.J Q

MAGNOLIA
PARK

W najbli sz niedziel , 29 stycznia 2012 roku, w centrum handlowym Magn@ Park we
Wroc awiu odb dzie si druga ods ona kampanii spo ecznej pod has em ,Hina, bo
zdrowa”, realizowanej z okazji VI Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. W ramach akcji w galerii b dzie funkcjonowa o specjalne stoisko, przy ktérym
klientkib d mog y uzyska informacje na temat profilaktyki tej choroby
nowotworowej, a tak e kilka innych punktow, w ktérych b d mogy zasign porad,
jak dba o zdrowie i pi kny wygl d. Dodatkowo panie bd mogy podda si

bezp atnym badaniom mammograficznym w specjalnym mamobusie, ktéry b dzie
stacjonowa na placu Piazza przed wegiem nr 1 do Magnolia Park w godzinach od
12:00 do 18:00. Dyuruj cy w mammobusie lekarze bd udziela réwnie informaciji i
porad na temat bada cytologicznych.

Akcja ,Pi kna, bo zdrowa” jest organizowana z myo propagowaniu zdrowego stylycia

w rod kobiet zgodnie z ide e tylko zdrowa kobieta me by naprawd pi kna i szcz liwa.
Kampania ma na celu budowanwiadomo ci wirusa HPV oraz znaczenia profilaktyki

zwi zanej z nim choroby nowotworowej. Organizatorzygorazach ci  kobiety do
regularnego przeprowadzania badgtologicznych oraz stosowania szczepgxezeciwko
wirusowi HPV. Inicjatorem kampanii jest Kwiat Kolgie ci, Ogélnopolska Organizacja na
rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, a honorowy paiat nad ni obj a Pierwsza Dama RP,
pani Anna Komorowska. Dodatkowo, akeyspieraj znane polskie gwiazdy, m.in.: Anna
Dereszowska, Katarzyna Zietika, Edyta Jungowska czy Aleksandra Miko ajczyrat

b dzie gociem specjalnym Magnolia Park 29 stycznia 2012 roku

W ramach kampanii ,Pkna, bo zdrowa”, poza stoiskiem, w ktérym klientkagnolia Park
b d mogy uzyskainformacje na temat profilaktyki raka szyjki magiaraz stacjonugym



na zewntrz mammobusem, centrum handlowe przygotowa o diéexdzaj cych liczne
atrakcje. W niedziel 29 stycznia, w galerii sl funkcjonowa y stoiska, gdzie tzie mo na
zadba o zdrowie i urod oraz uzyskaniezb dne informacje w tym zakresie. Vd nich
znajdzie si stoisko metamorfoz oferuge moliwo wykonania profesjonalnego makija
oraz moliwo skorzystania z porad stylisty i kolorysty, stoisketetyczne i stoisko fit, na
ktérych specjalici doradz, jak dba o zdrowie i pikn figur poprzez stosowanie
odpowiedniej diety iwicze fizycznych, a take stoisko medyczne, gdzie klientkico

mog y wykona bezp atne badanie wzroku. Dodatkowo, pang Imog y wzi udzia w
specjalnym konkursie, w ktorym do wygranialhie 1 000 z na zakupy ze stylis€entrum
handlowe Magnolia Park nie zapomnia o rowrsemamach z dzieni, ktére bd chciay
skorzysta z bada oraz oferty innych stoisk. W godzinach 12:00-17000 one mogy
zostawi swoje pociechy w specjalnie przygotowanyneiku zabaw.

»«Pi kna, bo zdrowa» to akcja, ktéra dotyka niezwyktetisych problemow, a jednoczee
nie skupia sijedynie na kwestiach zdrowia. Organizatorzy kanmpdaraj si
zainteresowakobiety tematem profilaktyki raka szyjki maci wyginalny i ciekawy sposéb,
ukazuj c go w szerszym kontekie. W Magnolia Park pokamy, e pi kno to efekt
wiadomego dbania o swoje zdrowie i cia 0” — powiadZomasz Waszkiewicz, dyrektor
Magnolia Park.
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Pi kna, bo zdrowa

l( %
A KK AA

28 stycznia w Porcie 6d b dzie mo na bezp atnie porozmawia z ginekologiem o
kobiecych chorobach. Akcja prowadzona jest w ramaclobchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

W sobot mi dzy 13:30 a 18:30 panie w kdym wieku mog umawia si na indywidualne
konsultacje z lekarzem oraz rozmowy o profilaktyalea szyjki macicy i innych kobiecych
dolegliwo ci. Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekolbgii prowadzone w Atrium,
ko o sklepu IKEA.

22 stycznia rozpoczsi Europejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Kampani
ktéra w Polsce odbywa spod has em "Pkna, bo Zdrowa" obja honorowym patronatem
pierwsza dama, Anna Komorowska. Celem akcji jedblaa wiadomo ci i edukacja w
zakresie profilaktyki i leczenia raka szyjki macicghoroby, ktérejmiertelno w rod kobiet
w Polsce jest najwyza w Europie. Corocznie prawie u 4000 Polek lekatwierdzaj raka
szyjki macicy. Rocznie umiera na to ok. 1700 Pohdk.nowotwor ten mana kontrolowa,
dzi ki profilaktyce i badaniom cytologicznym.
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"Pi kna, bo zdrowa" w Centrum Handlowym Jantar
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PIEKNA, BO ZDROWA
28 stycznia 2012 r. godz. 12:00 - 18:00
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22 stycznia 2012 roku ruszaa ogolnopolska kampanisgspo eczna ,Pikna bo zdrowa”
organizowana z okazji Europejskiego Tygodnia Proféktyki Raka Szyjki Macicy (RSM) pod
honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma onki Prezydenta Rzeczypospolite] Polskiej
oraz Hanny Gronkiewicz — Waltz, Prezydent m.st. Waszawy.

A st i el Celem  kampanii  jest  budowa wiadomoci i

P[EKNA BO ZDROWA edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia rsm
ktérej miertelno w réd kobiet w Polsce jest
najwy sza w caej Europie. Kdego roku prawie
4000 Polek dowiaduje si e ma raka szyjki macicy.
Niestety, codziennie a5 chorych kobiet umiera! A
wcale nie musi tak by wystarczy regularnie
przeprowadza badania cytologiczne, do czego
przekonuj wszystkie osoby zwrane z kampanj w

' tym a 12 polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i
prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edjaagowska, Katarzyna Pakoska,
Katarzyna Zieliska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, AiMdandzikowska, Ewa
Pacu a, Maja Hirsch, Aleksandra Miko ajczyk, Mara&ienkiewicz i Agata M ynarska.

Celem kampanii jest rowniezwrédcenie uwagi npotrzeb profilaktyki nie tylko RSM , ale

i innych nowotworéw nardlow rodnych kobiet, w tym m.in. raka jajnika, ktgoestatystyki
miertelnoci s réwnie niepokojce. Ide kampanii ,Pikna bo zdrowa” nie jest jednak
zastraszanie, a edukowanie, bada, ktére mog uratowa nam ycie nie warto siba, a
zdrowie jest jedynym kluczem do gha i szcz cia — nas samych i naszych bliskich.

Dane Wojewddzkiego @odka Koordynujcego Populacyjne Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesoe@/ykrywania Raka Szyjki Macicy
przy Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sk odokisj-Curie pokazuj, i zaledwie 30%
polskich kobiet systematycznie wykonuje cytolgditor powinno si wykonywa minimum
raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co gojsdaak, a po owa chorych na ten nowotwor
nigdy nie mia a pobranego wymazu cytologicznego.

W Polsce z powodu Raka Szyjki Macicy umiera codzierpi kobiet. W zwizku z tym
zajmujemy niechlubne pierwsze miejsce w Europievzgl du na najwysz miertelno
wywo an rakiem szyjki macicy.

Organizatorzy kampanii mapadziej to zmieni poprzez szerzenie wod kobiet wiedzy na

temat bada cytologicznych, pokazywanie, jak waa jest profilaktyka nowotworow

narz dow rodnych kobiet (w tym g éwnie raka jajnika) dukowanie w zakresie dbania o
zdrowie, ktore jest kluczem do szceia i urody.



Ogolnopolsk kampani spo eczn na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy ,Rnha bo
zdrowa” zwie czy gala fina owa w dniu 30 stycznia br. podczasréjt odbdzie si m.in.
uroczysto wr czenie statuetek Pere droci — mi dzynarodowego symbolu walki z
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia ambasadorek kampanii i kobiet,
ktére pokonay chorob
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Mo esz zapobiec rakowi szyjki macicy!

2012-01-24, Radio Wroc aw

W ci gu najbli szych dwdch godzin zabije ponad p6é setki kobiet. Wolsce za jego
spraw dziennie umiera a pi . Drugie tyle codziennie dowiaduje si, e czeka je walka
na mier i ycie. Bro przeciwko rakowi szyjki macicy zawiera si w trzech s owach:
edukacja, szczepionka, cytologia! Kto jest naraony na raka szyjki macicy? Ka da
kobieta!

4 .

Whbrew wci  pokutuj cemu przekonaniug rak szyjki macicy ma pod e genetyczne,
odpowiedzialny za nowotwor jest wirus HPV, przemwoszdrog p ciow . Szacuje si, e nawet
siedemdziest procent kobiet zostaje zalanych wirusem. Wirus HPV ma ponad sto typow, cz
spo réd nich odpowiedzialna jest za popularmiegro n , cho nieprzyjemn opryszczk wargow,
czy brodawki na stopach i d oniach. Jednak najgspsze dla nas gypy HPV 16 oraz HPV 18 -
odpowiedzialne za siedemdzidgprocent zachorowana raka szyjki macicy.

Rak szyjki macicy to drugi spod nowotwordéw zabdjca kobiet. Niestety jego wiglki
sprzymierzecem jest czsto nasza niewiedza, zaniedbania, lenistwo oraxr@gja objawiajca si w
my leniu: ,mnie to ha pewno nie spotka”. Tylko jednzecia spordéd Polek regularnie odwiedza
ginekologa. Badanie cytologiczne nie trwa @juni dwie minuty i cho nie naley do przyjemnych,
dobrze wykonane jest ca kowicie bezbolesne.

Tymczasem jest to podstawa profilaktyki raka szgjcicy. Wykonywane raz do roku pozwala na
bardzo wczesnym etapie wykrwszelkie niepokojce zmiany oraz wczesne stadia nowotworu, w
ktorych jest on ca kowicie uleczalny. To jedno zdzéej efektywnych badaje li chodzi o wczesne
wykrywanie nowotworéw, zosta o wprowadzone w 1942

Nie od razu sta o sijednak tak szeroko dogine, trzy lata pdiej na raka szyjki macicy zmar a Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska. Dgdnak mamy mdiwo  skutecznie zapobiegahorobie, z ktér
poetka i inne kobietyyj ce w pierwszej po owie dwudziestego wieku i weeej nie mia y szans.
Dlaczego tak rzadko chcemy z tego korzygta

Cytologia

Badanie cytologiczne polega na pobraniu rozmazanaki i tarczy szyjki macicy. Raz do roku
powinna je wykonywaka da kobieta, ktéra rozpoca ycie seksualne. Badanie nie jest drogie, co
wi cej, kada Polka raz na trzy lata ma prawo wykojebezp atnie.

- Kobieta, ktéra wyrzuca damieci zaproszenie na takie badanie, powinna wiedzéeby mo e
wyrzuca do mieci swoje ycie - podkrela Ida Karpi ska, za oycielka Organizacji Kwiat Kobiecai,
ktora edukuje, propaguje profilaktyka tak e zapewnia wsparcie kobietom, ktére zmagaj z



rakiem szyjki macicy.

Ida Karpi ska sze lat temu wygra a walkz rakiem. - Nic nie zwalnia kobiety z dbania dosge

Cz sto jest tak, e my limy o dzieciach, rodzinie, a dopiero na ko o sobie, ale musimy parta , e
to tak e dla najbliszych powinnymy si bada - dodaje. Radzi rownie by zwréci uwag na to, jak
wykonywana jest cytologia. W nowoczesnych gabirtetagkonuje si badanie szczoteczk
cytologiczn, ktéra pozwala na pobranie wszystkich potrzebrdaloceny komorek, co nie zawsze
zapewniaj u ywane jeszcze czasem patyczki lub druciki z nawgmi na nie wacikiem, bymo e to
uratowa o mi ycie, bo nowotwér rozwija siw trudno dostpnym miejscu - mowi.Szczepionka

Od kilku lat kobiety maj jeszcze jednbro w profilaktyce raka szyjki macicy. Istnieje migvo
zaszczepienia siprzeciwko wirusom HPV typu 16, 18, 6 i 11. Szcoeyi podaj si w trzech
dawkach w gabinetach ginekologicznych po badakansultacji z lekarzem, ktéry wykluczy
ewentualne przeciwwskazania.

Szczepienie zaleca sszczegolnie dziewczynkom w wieku 11-12 lat i kadoim, ktére nie rozpoczy
jeszcze ycia seksualnego, by uchrone przed zakaniem. Jednak jest wskazane rowrdé&a
starszych, aktywnych seksualnie kobiet, nawet tiggdre s ju nosicielkami wirusa. Co prawda nie
Wp ynie ona na pierwsze zalaie, ale uchroni przed kolejnymi, poniewacze niej przebyte nie
chroni przed naspnymi.

-Dzi zca pewnoci mo emy powiedzie, e onkogenne typy wirusa HPV to jedyna przyczyna
raka szyjki macicy. Jé nie dosz o do zakania, nie bdzie nowotworu - méwi ginekolog dr Bogdan
Troszy ski.
Cho szczepionka podana przed inicjajgst niezwykle skuteczna, nie nma zapoming e w

adnym wypadku nie zwalnia z regularnego wykonywdnaida cytologicznyd.
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"Zdrowa bo pi kna" w Kra niku. Do galerii Londyn
przyby y t umy
2012-01-23, Aktualizacja: dzisiaj 15:53

Nnasa 2l

Bezp atne badania cytologiczne, teatrzyk pt. "To cmajwa niejsze", pokazy mody i
fryzur - mi dzy innymi takie atrakcje, czeka y na panie, ktéreniedziel zdecydoway si
sp dzi w galerii Londyn w Kra niku.

Wszystko w ramach inauguracji Europejskiego Tygadiofilaktyki Raka Szyjki Macicy.
Ogolnopolska kampania spo eczna Wia bo zdrowa”, w ktérw czy si tak e Kranik ma
zwréci uwag Polek na problem raka szyjki macicy oraz innyctvoiwvoréw narzdow
rodnych. Rak szyjki macicy to jeden z najpowszeejsaiych rodzajow nowotworow

z o liwych, ktéry dotyka oko o 500 000 kobiet naiecie.

W sumie przebadano 52 kobiety. Wykonanie bezp atytejogii mo liwe by o dzi ki
wspo pracy Starostwa Powiatowego w Kri&u z kranickim SP ZOZ.
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Pl kna bo zdrowa”

Ogodlnopolska kampania spo eczna na rzecz profilakky raka szyjki macicy ,Pi kna bo
zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Ma onki Prezydenta RP.

W niedziel 22 stycznia 2012 roku ruszy a ogolnopolska kangapd eczna na rzecz profilaktyki
raka szyjki macicy ,Pikna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komaiaej, Ma onki
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hannyntdewicz — Waltz, Prezydent m.st. Warszawy.

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobiet¢Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy) jest budowaviadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia
choroby, ktorej miertelno w rod kobiet w Polsce jest najwgza w ca ej Europie. Kdego roku
prawie 4000 Polek dowiaduje si e ma raka szyjki macicy. Niestety, codzienni&ahorych kobiet
umiera!

A wcale nie musi tak by wystarczy regularnie przeprowadzzadania cytologiczne, do czego
przekonuj ambasadorki kampanii, czyli 42 polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i praeeck
telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowskatakzyna Pakosska, Katarzyna Zieliska,
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wekalzska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch,
Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agalaynarska.

Kampania ,Pikna bo zdrowa” organizowana jest z okazji polskiblchodéw Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuspgkiej inicjatywy ECCA - Europejskiego
Stowarzyszenie Raka Szyjki Macicy (European Ceh@eacer Association). Wsp6 organizatorem
kampanii jest magazyn Glamour.



Celem kampanii ,Pikna bo zdrowa” jest zwrécenie uwagi ha potrzpitofilaktyki nie tylko raka
szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworéw natibw rodnych kobiet, w tym m.in. raka jajnika,
ktorego statystykimiertelnoci s réwnie niepokojce. Ide kampanii ,Pikna bo zdrowa” nie jest
jednak zastraszanie, a edukowanebada, ktére mog uratowa nam ycie nie warto siba, a
zdrowie jest jedynym kluczem do gha i szcz cia — nas samych i naszych bliskich.

My wsp6 czesne kobiety, mamy wiele rol. Jedne zsnasmatkami, inne corkami czy siostrami,
cz znas studiuje, cz pracuje, wszystkie aktywne, pe ne planéw na proysi wiecznie
zabiegane. Rdi nas wiele, czy jedno — wszystkie jestay kobietami, a wic wszystkie jestany w
grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macian jeden z najpowszechniejszych rodzajéw
nowotworow z oliwych dotyka oko o 500 000 kobiet naviecie. Nie jest jednak chorob
dziedziczn, ani uwarunkowangenetycznie.

Jest skutkiem zakania onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papilovirus) przenoszonym
drog p ciow . RSM potocznie nazywany ,cichym zabdjeno e rozwija si w ciele kobiety bez
wyst powania objawow zewtrznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie mbgi jednak
chorob mierteln , wykryty we wczesnym stadium jest ca kowicie ukdoy farmakologicznie.

Tak jest w wikszo ci krajow Europy Zachodniej i P6 nocnej, gdzwiadomo profilaktyki choroby
jest odpowiednio wysoka i gdzie przeprowadzanpapulacyjne programy szczepidziewczynek w
m odym wieku. W Polsce sytuacja jest jednak odwaoffo w anie w naszym kraju wyspuj
najpowaniejsze stadia choroby. To tu zjkaj lekarze z ca egowiata zobaczyjak wygl da
zaawansowane stadium Raka Szyjki Macicy. To mieaw Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do
tragedii — siostry, matki, cérki odchodpokonane przez chorobrak jest, ale wcale tak byiie musi.
Rak Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotéw, ktére mona bezinwazyjnie wykryza
pomoc prostego badania cytologicznego. Problem poledpagjle na tym, e wci  zbyt ma o kobiet
wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zapip cichu kobiety w Polsce na ich w asne
yczenie.

Wed ug danych Wojewoddzkiego @dka Koordynujcego Populacyjne Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesoalyykrywania Raka Szyjki Macicy przy
CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUTU im. Marii Sk odowskje- Curie zaledwie 30% kobiet
systematycznie wykonuje cytologktér powinno si wykonywa minimum raz na rok, najrzadziej
raz na trzy lata. Co gorsze jednak, p@ owa chorych na ten nowotwér nigdy nie mia arpakgo
wymazu cytologicznego! Dlaczego wimy, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w prigtaka.
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W niedziel 22 stycznia 2012 roku ruszy a ogolnopolska kampaaispo eczna na rzecz
profilaktyki raka szyjki macicy ,Pi kna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny
Komorowskiej,

Ma onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz WaBronkiewicz — Waltz, Prezydent
m.st. Warszawy. Celem kampanii organizowanej pkagiat Kobieco ci (Ogélnopolsk
Organizacj na Rzecz Walki Rakiem Szyjki Macicy) jest budowawiadomoci i edukacja
w zakresigprofilaktyki ileczenia choroby, ktéremiertelno w rdd kobiet w Polsce jest
najwy sza w ca ej Europie. Kdego roku prawie 4000 Polek dowiaduje se maraka
szyjki macicy. Niestety, codziennie & chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak by
wystarczy regularnie przeprowadzasadania cytologiczne, do czego przekorambasadorki
kampanii, czyli a 12 polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i preeeek telewizyjnych:
Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Palt@siKatarzyna Zielska,
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wekalwska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch,
Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Sienkiewicz i AgMaynarska. Kampania ,Pkna bo
zdrowa” organizowana jest z okazji polskich obchedturopejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego
Stowarzyszeni®aka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Association).

Wsp6 organizatorem kampanii jest magazyn Glamour.

Celem kampanii ,Pkna bo zdrowa” jest zwrécenie uwagi na potrzetofilaktyki nie tylko
raka szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworow naméw rodnych kobiet, w tym m.in.
raka jajnika, ktérego statystykiniertelnoci s réwnie niepokojce. Ide kampanii ,,Pikna

bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukimyambada, ktére mog uratowa nam
ycie nie warto siba, a zdrowie jest jedynym kluczem do kma i szcz cia — nas samych i
naszych bliskich.

My wspoé czesne kobiety, mamy wiele rol. Jedne zsnasmatkami, inne corkami czy
siostrami, cz  z nas studiuje, cz pracuje, wszystkie aktywne, pe ne planéw na proysz
i wiecznie zabiegane. Roi nas wiele, czy jedno — wszystkie jestay kobietami, a wic
wszystkie jesteny w grupie ryzyka zachorowania reka szyjki macicy. Ten jeden z
najpowszechniejszych rodzajow nowotworéw livaych dotyka oko o 500 000 kobiet na
wiecie. Nie jest jednak chorololziedziczn, ani uwarunkowangenetycznie. Jest skutkiem
zaka enia onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papilovfirus) przenoszonym drog
p ciow . RSM potocznie nazywany ,cichym zabdjeno e rozwija si w ciele kobiety bez
wyst powania objawow zewrrznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie mbyi
jednak chorob mierteln , wykryty we wczesnym stadium jest ca kowicie ukdoy
farmakologicznie. Tak jest w wiszo ci krajéw Europy Zachodniej i P6 nocnej, gdzie



wiadomo profilaktyki choroby jest odpowiednio wysoka i gelprzeprowadzane s
populacyjne programy szczepidziewczynek w m odym wieku. W Polsce sytuacja jest
jednak odwrotna. To w aie w naszym kraju wyspuj najpowaniejsze stadia choroby. To
tu zje d aj lekarze z ca egawiata zobaczyjak wygl da zaawansowane stadium Raka
Szyjki Macicy. To w anie w Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do triagesiostry,
matki, corki odchodzpokonane przez chorobTak jest, ale wcale tak byie musi. Rak
Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotwordkigre mona bezinwazyjnie wykryza
pomoc prostego badania cytologicznego. Problem poledjagje na tym, e wci  zbyt ma o
kobiet wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Mg@abija po cichu kobiety w Polsce na
ich w asne yczenie. Wed ug danych Wojewodzkiegor@lka Koordynujcego Populacyjne
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi orazlBkofki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy przy CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTIU im. Marii Sk odowskiej
— Curie zaledwie 30% kobiet systematycznie wykomyjelogi , ktér powinno si
wykonywa minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy |&@a.gorsze jednak, go owa
chorych na ten nowotwdér nigdy nie mia a pobranegmezu cytologicznego! Dlaczego Wi
my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w postaka.

- Jednym z oczywistych powodow jest strach i ogsprmoeczne tabu dotyoze nowotworow

w Polsce. Wydaje nam si e dopdki nie wiemy, jesteny zdrowe. Jest wprost przeciwnie, bo
tylko wiedza o w asnym stanie zdrowia, reamcali nam ycie. Nie naley si obawia
pozytywnych wynikéw cytologii, jdi nowotwor zostanie wykryty we wczesnym stadium i
mo emy go pokona Drugi czynnik dotyczy kolejnego tabu zwanego z yciem intymnym.
Dla wielu kobiet w Polsce wizyta w gabinecie ginkeigcznym pozostaje nadal czym
wstydliwym. Nie rozmawiamy teo w asnym zdrowiu intymnym milzy sob, wi ¢ nie

mamy szansy nawzajem przypomirsdbie o profilaktyce. A o potrzebie bada
cytologicznych trzeba méwig o no, nie na ucho, bo tylko wspolnie, my kobiety,z c siy i
rozumiej ¢ swoje s abai jestemy w stanie zmienite dramatyczne statystykniertelnoci
RSM w Polsce. Inny wany czynnik dotyczy naszej w asnej mentakioW nat oku
codziennych obowikow dbamy o wszystkich tylko nie o siebie, a jaknajdziemy
wolniejsz chwil , zapominamy o tym, co powinno bgla nas najwaniejsze. Na

kosmetyczk, fryzjera jako potrafimy znale czas, podczas gdy na wizyt lekarza ju
niekoniecznie. Chcemy byi kne, cho pomijamy kluczowy jego czynnik: w asne zdrowie —
opowiada Ida Karpiska, Prezes i Za gciel Kwiatu Kobiecoci — Ogoélnopolskiej

Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macikigra sama wygra a walkz chorob.

Ogodlnopolska kampania spo eczna Kia bo zdrowa” stawia sobie za cel zmigodej cia
Polek do profilaktyki, uwiadamiaj c kobietom, e istot pi kna jest zdrowie, o ktore - tak jak
w przypadku pielgnacji urody - muszzadba same kobiety. Dlatego téegoroczna
kampania przebiega pod has em mody, promjgdnak nie modna konkretny ubiér, a mod
na cytologi i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celenmk@anii jest propagowanie
potrzeby przeprowadzania regularnych bakiantrolnych ukierunkowanych ta& na inne
nowotwory kobiecych narddw rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnikad&zas gdy
RSM najcz ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 — 45 latg raka jajnika zazwyczaj
choruj kobiety po 45 rokuycia. S jednak wyjtki rownie w rod bardzo m odych kobiet.
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Padeizego a2 500 umiera.

- Rozszerzajc temat kampanii chcemy ponownie zwrégivag , na to jak wan rol w
procesie zmiany statystykniertelnoci raka w Polsce odgrywamy my kobiety. Rak szyjki
macicy i rak jajnika dotyczy kobiet w rdym wieku, ale z obydwoma memy wygra,
prowadzc mi dzypokoleniowy dialog o potrzebie dbania o w asti®wie. Jeli matki b d



szczepi corki przeciw wirusowi HPV, jedne i drugie rozmawbtwarcie o swoimyciu
intymnym i wzajemnie motywowasi do wykonywania regularnych badaytologicznych i
USG narzdu rodnego, jesteny w stanie naprawddu o zdzia a i zmieni rzeczywisto na
lepsz . Musimy sobie tylko uviadomi, e jestemy w stanie tego dokona- méwi Ida
Karpi ska.

Kampania ,Pikna bo zdrowa” realizowana jest na nikach outdoor w 4 miastach Polski:
Warszawie, Wroc awiu, Krakowie oraz aglomeracjirgdtr skiej, w ramach ktorych
ambasadorki kampanii (Dereszowska, Jungowska, Palkas Zieli ska, Glinka,
Popielewicz, Wendzikowska, Pacu a, Hirsch, Mikazglc Sienkiewicz) bd namawia
Polki do tego, aby tak jak one nie na ucho, argomaowi y o tym, e zrobi y cytologi. W
dniach 28 stycznia (sobota) i 29 stycznia (nie@giel wybranych centrach handlowych
(S upsk - CH Jantar 28.01 godziny: 12.00-17.00ladi@ Gora - Focus Park, 28.01, godziny:
12.00-18.00, Wroc aw CH Magnolia 29.01. godziny.00217.00) swoje bramy otworz
rébwnie Miasteczka Kobiet, w ktorych bzie mo na skorzystaz darmowych porad z
zakresu mody, diety, fitness, kosmetyki, makijafryzjerstwa. W kadym z centrow
handlowych oczywiie nie zabraknie stanowisk organizatora kampaKwiatu Kobiecoci,
ktérego przedstawicielki Il namawia Polki do profilaktyki raka szyjki macicy przy
wsparciu wybranych ambasadorek kampanii. Z kolgpardalu Centrum Telemedycznego
Qzdrowiu.pl bdzie mo na skorzystaz bezp atnych wideokonsultacji lekarskich pod
adresem: www.gzdrowiu.pl . Do kampanii ,Rna bo zdrowa” przyczy o si te ponad 70
gmin bior cych udzia w konkursie ,Zdrowa Gmina” organizowanprzez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ) i Narodowy Program Zwalcza@ieoréb Nowotworowych
(NPZChN).

Ogodlnopolska kampania spo eczna Wpia bo zdrowa” organizowana jest po raz drugi w
ramach polskich obchodéw Europejskiego Tygodnidilakbyki Raka Szyjki Macicy -
paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego8anzyszenie Raka Szyjki Macicy
(European Cervical Cancer Association) realizowaeavspo pracy z towarzystwami
naukowymi, organizacjami pozadowymi, partnerami komercyjnymi i innymi podmiotami
zaangaowanymi w problematykchoroby. Celem przedsvzi cia jest zwikszenie
wiadomo ci spo ecznej na temat raka szyjki macicy orazliwo ci ochrony przed t
chorob . ECCA jest te patronem honorowym polskich obchodéw Europejskieggodnia
Profilaktyki RSM i kampanii ,,Pikna bo zdrowa”.

Wsp0 organizatorem i patronem medialnym kampasti peagazyn Glamour, a patronami
medialnymi serwisy: kobieta.wp.pl, zdrowie.wiedzfd i kobieta.wieszjak.pl, magazyny
Gala i Claudia, a tale Multikino i Clear Channel. Sponsorami kampaninatomiast
LaciBios femina, Roche, GlaxoSmithKline, Bank Godgstwa Krajowego, Bella, i Philips.
Kampani wspieraj rownie Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki st¢c
program profilaktyki STOP rakowi szyjki macicy, Spte Creative Products, Creative Team
Jaga Hupa o Born To Create, Magazyn Studio, Skikar@entrum Artystycznego Fabryka
Trzciny. Partnerami medycznymi €entrum Medyczne Damiana, POLMED i Qzdrowiu.pl.

Oprocz Anny Komorowskiej, Hanny Gronkiewicz —WaltECCA patronami honorowymi
kampanii s rownie Polska Unia Onkologii, Polskie Towarzystwo Ginelgitzne, Polskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, naizynarodowa inicjatywa WACC — Woman

Against Cervical Cancer oraz Cytologia — Populagynogram Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.



Ogolnopolsk kampani spo eczn na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy ,Rna bo
zdrowa” zwie czy gala fina owa w dniu 30 stycznia br. podczasdjtodb dzie si m.in.
uroczysto wr czenie statuetek Pere dro ci — mi dzynarodowego symbolu walki z
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia @nbasadorek kampanii i kobiet,
ktére pokonay chorob
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Pi kna, bo zdrowa

28 stycznia 2012 roku w godzinach od 12:00 do 19:@aleria Focus Mall Zielona Goéra
organizuje event zdrowotny pod has em "Pikna, bo zdrowa”.

Tego dnia na terenie Galerii powstanie Miasteczkbit. Tematyka eventu nawije do
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Niac

Ju w najbli sz sobot na terenie Galerii zorganizowane zostapecjalistyczne stoiska, na
ktorych odbywa si b d konsultacje lekarskie, komputerowe badanie wziaiaz
rejestracja na cytologi Przy Galerii stanie mammobus, gdzie kobietg bmia y mo liwo
wykonania bezp atnego badania mammograficzne pmholekarzy i pielgniarek.

Podczas eventu bzie mona zasign fachowej wiedzy na temat raka szyjki macicy i
obejrze pod mikroskopem jak wygtla prawid owa i nieprawid owa cytologia. Geem
specjalnym akcji bdzie jedna z ambasadorek Kwiatu Kobiatpznana aktorka Aleksandra
Miko ajczyk oraz Miss Polski 2010 Agata Szewio diekici b d mogli korzysta z porad
stylistki, ktéra na specjalnie zorganizowanym $toib dzie doradzaKlientom Focus Mall
jak odpowiednio i modnie dobratréj do sylwetki. Dodatkowo poprowadzi wyk adteanat
dress code'u — czyli o zasadach ubioru w pracytriCb d mogli skorzysta z porad

wiza ystki oraz fryzjera. Oprécz tego na Klientéw gdl€ocus Mall czekab d liczne
konkursy z nagrodami o tematyce zdrowotnej i modakaz pokazy taca.

Galeria Focus Mall Zielona Gora serdecznieddaa zaprasza, juv najbli sz sobot, 28
stycznia od godziny 12:00 do 19:00.

Przyjd i dowiedz si jak uchroni swoje ycie od niepotrzebnych zmartwie

, & 12



Pi kna bo zdrowa

W niedziel 22 stycznia 2012 roku ruszy a ogolnopolska kampaaispo eczna na rzecz
profilaktyki raka szyjki macicy "Pi kna bo zdrowa" pod honorowym patronatem Anny
Komorowskiej, Ma onki Prezydenta Rzeczypospolite] Polskiej.

Celem kampanii organizowanej pra€wiat Kobieco ci (Ogolnopolsk Organizacj na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest budowdadomoci i edukacja w zakresie
profilaktyki i leczenia choroby, ktéremiertelno w rod kobiet w Polsce jest najwgza w
ca ej Europie.

Ka dego roku prawid000 Polekdowiaduje si, e maraka szyjki macicy. Niestety,
codziennie a5 chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak byystarczy regularnie
przeprowadzabadania cytologiczne, do czego przekorambasadorki kampanii, czyli 42
polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i prezesitdelewizyjnych: Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakagia, Katarzyna Zielska, Katarzyna Glinka, Agnieszka
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu a, Maja¢ti, Aleksandra Miko ajczyk,
Marzena Sienkiewicz i Agata M ynarska.

Kampania Pi kna bo zdrowda' organizowana jest z okazji polskich obchodow
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Niac- paneuropejskiej inicjatywy ECCA
- Europejskiego Stowarzyszenie Raka Szyjki Mackyrppean Cervical Cancer
Association).

@



Moda na cytologi

Foto: Www.krakow.pl

Pod has em ,Pkna, bo zdrowa” rozpocza si 22 stycznia ogdlnopolska akcja profilaktyczna w
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka j&izilacicy. Inicjatorem obchodow Tygodnia
jest Europejskie Stowarzyszenie Raka Szyjki MadiEuropean Cervical Cancer Association). W

kraju akcj koordynuje Ogolnopolska Organizacja na rzecz WallRakiem Szyjki Macicy Kwiat
Kobieco ci.

Celem kampanii jest budowaviadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczeniaocbby,
ktorej miertelno w réd kobiet w Polsce jest najwgza w ca ej Europie.

Ka dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje, se ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennieba
chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak bywystarczy regularnie przeprowadzhadania
cytologiczne, do czego przekonujszystkie osoby zwkane z kampanj w tym a 12 polskich
gwiazd — aktorek, dziennikarek i prezenterek tetgymych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska,
Katarzyna Pakosska, Katarzyna Zielska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna
Wendzikowska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch, AleksandiioMjczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata
M ynarska.

Profilaktyka raka szyjki macicy odbywa sprzede wszystkim poprzez realizadfrogramu bada
cytologicznych, organizowanych przez Narodowy Fwzdddrowia. Program jest przeznaczony dla
kobiet w wieku 25-59 lat (zgodnie z rocznikiem)gid w cigu ostatnich 3 lat nie wykonyway
badania cytologicznego. Badanie ma wykona w ka dym gabinecie ginekologicznym, ktéry ma
podpisan umow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Badania s bezp atne i nie wymagagkierowania. Panie z okilenej grupy wiekowej zg aszapi do
jednej z wybranych placéwek (lista placowek dpea jest na stronie www.nfz-krakow.pl). W celu
przy czenia si do kampanii zapraszamy nha fan-strofnicjatywy na portalu facebook:
www.facebook.com/kwiatokobiecosci

Radiozachod.pl



P1 kna bo zdrowa”

Ostatnia aktualizacj&3 stycznia 20125:05, autorAgnieszka Dyderska

W najbli sz sobot 28 stycznia w Galerii Focus Mall w Zielonej Goiadhb dzie si
zdrowotna akcja pod has em ,Rina, bo zdrowa”. Tematyka nawuje do Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Na terergalerii zorganizowane zostan
specjalistyczne stoiska, przy ktérych odbywsa b d konsultacje lekarskie, komputerowe
badanie wzroku oraz rejestracja na cytologi

Na placu stanie tenammobus, w ktorym kobiety 8 miay moliwo wykonania
bezp atnego badania mammograficznego pod okiemzgkgiel gniarek.
Mowi Kamila Dyli ska z Centrum Monitorowania Chorob Nowotworowych:

B dzie wi ¢ mo na zasign informacji na temat raka szyjki macicy i obejrzed
mikroskopem, jak wyglda prawid owa i nieprawid owa cytologia. Gegem specjalnym akcji
b dzie jedna z ambasadorek Kwiatu Kobiepznana aktorka Aleksandra Miko ajczyk oraz
Miss Polski 2010 Agata Szewio a. Akcja odhie si w godzinach od 9:00 do 19:00



W programie m.in. spotkania informacyjne i wyk apecjalistow. Dzisiaj do godz. 14 w
e ckim ratuszu ldzie mona spotka si z onkologiem i pielgniarkami rodowiskowo-
rodzinnymi.

Specjalici b d mdwi o profilaktyce i leczeniu raka szyjki macidyinnych choréb
nowotworowych. Czynne lzie rownie w urz dzie miasta stoisko, na ktérym nma b dzie
otrzyma informatory, broszury oraz gaety promujce programy profilaktyczne. Podobne
stoiska bd organizowane przez caym tydziev hipermarketach i szpitalu wojskowym.
Czynne bd rownie gabinety ginekologiczne biare udzia w akcji, w ktorym hlzie
mo na zrobi bezp atnie badanie cytologiczne.

, & 2
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Na badania cytologiczne, ktre mog uratowa ycie, wci zg asza si zbyt ma o kobiet.
Lekarze i w adze Lublina chc to zmieni. W ci gu najbli szych dni bd namawia
mieszkanki miasta do wykonywania bezp atnych bada Z okazji Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy ruszy a ogolnopolska kampania spo eczna
"Pi kna bo zdrowa".

OGOLNDPOLSHA KAMPANIASPORECINA N& REECE PROFELAKTYH) RAKA STYIN MACICY

POD HEADRIWYM PRIRDHATEN ARHY SOMOFOWSKILL WLIOH K PREZSTIINTA AP

PIEKNA, BO ZDROWA

Zrobi am cytologi. A Ty? Do wykonania badazach caj gwiazdy.

Fot. kwiatkobiecosci.pl Organizacja na Rzecz Walkakiem Szyjki Macicy "Kwiat
Kobieco ci", ktéra koordynuje akcj chce zmieni podejcie Polek do profilaktyki, o ktér
tak jak w przypadku piegnacji urody, muszzadba same kobiety.

Lubelszczyzna jest na 4 miejscu w Polsceeliechodzi o statystyk korzystania z bada
profilaktycznych. Prof. Wies awa Bednarek z Uniwgesu Medycznego w Lublinie
informuje, e wed ug ostatnich danych z 2007 roku w wojewodztwbelskim na raka szyjki
macicy zachorowa y 182 kobiety, z czego 72 zmary.

Tymczasem lekarze powtarzaj e rak szyjki macicy nie musi bychorob mierteln.
Wykryty we wczesnym stadium jest ca kowicie uleoyal Warunek jest jeden — regularne
badania profilaktyczne. Do ich wykonywania medycyd b namawia m.in. uczennice
lubelskich liceéw. W dniach od 23 do 27 styczniadgali ci z Katedry i Kliniki Ginekologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie odwied2 placéwek. Spotkania na temat czynnikow
ryzyka oraz profilaktyki raka szyjki macicy poprodw: prezes Lubelskiego Oddzia u
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego prof. TomaBaszkowski oraz dr Ewa
Wo niakowska.

We wtorek 24 stycznia o 16.00 w lubelskim Ratuszlb dzie si wyk ad otwarty dla
mieszkacow "Jak uchroni si przed rakiem szyjki macicy?", ktory poprowadzi foréan
Kotarski - Kierownik | Katedry i Kliniki Ginekologi Onkologicznej i Ginekologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Po wyk adziedhe moliwo zapisania si na
badania cytologiczne do poradni ginekologicznejitaig klinicznego nr 1 w Lublinie lub
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej.



Z kolei Wojewddzki Orodek Koordynujcy Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy zaprasza do punktu informacymeg Galerii Olimp, gdzie tale mo na
zapisa si na badania i otrzymamateria y informacyjne. Punkt 8zie czynny codziennie do
27 stycznia w godz. 15 00 — 20 00.

/

miertelno z powodu raka szyjki macicy wod kobiet w Polsce jest najwgza w ca €]
Europie. Kadego roku prawie 4000 Polek dowiaduje, se ma raka szyjki macicy. Niestety
codziennie a5 chorych kobiet umiera.

W profilaktyce raka szyjki macicy bardzo wa rol odgrywaj szczepienia ochronne
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego. W adze lnblfinansuj takie szczepienia od
2008 r. Co roku z programu korzysta oko o 600 dwtwlatnich dziewcz. Podobna grupa
b dzie mog a si zaszczepiw tym roku.



W sobot (28 stycznia) w zielonogorskiej galerii handlowepcus Mall z inicjatywy lokalnego
oddzia u Ogolnopolskiej Organizacji na rzecz WatkRakiem Szyjki Macicy "Kwiat kobiecai"
odb dzie si event powi cony zdrowiu kobiet.

Lubuszanki bd mog y nie tylko uzyskainformacje nt. choroby i dogtnych formach profilaktyki,
ale take zarejestrowa si na badanie cytologiczne, czy dokonbadania mammograficznego
w mammobusie - informuje Urd Marsza kowski Wojewodztwa Lubuskiego.

Ponadto Departament Ochrony Zdrowia Wz Marsza kowskiego przygotowa szereg konkurséw
z nagrodami na temat profilaktyki nowotworowej omirowego stylu ycia. W ten sposob lubuski
samorzd w czy si w ogolnopolsk kampani spo eczn organizowan z okazji Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (22-28 sgnia) pod patronatem honorowym Anny
Komorowskiej.

Europejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy to kampania orgamivana od 6 lat, ktorej celem
jest uwiadomienie kobietom, e rak szyjki macicy jest drugim co do smci wyst powania
nowotworem z diwym u kobiet i stanowi powane zagroenie dla ich zdrowia oraz/cia. European
Cervical Cancer Association (ECCA) zainicjowa a d&pejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy w 2007 .

Jak podkreli przebywajcy w Polsce przedstawiciel ECCA Philip Davies "jaskobiety musz
zrozumie, e rak szyjki macicy nie jest zwaany wy cznie z rozwiz o ci seksualnicz st zmian
partnerow". Informowa o najnowszych badaniachr&idskazuj, e zakaenie wirusem HPV, ktéry
jest g 6wn przyczyn raka szyjki, dotyczy a50 proc. kobiet magych tylko jednego partnera.

Wed ug Daviesa jest to po prostu nagtsza infekcja przenoszona drogciow . U 80-90 proc.
kobiet po 2-3 latach infekcja mija samoistnie, aleeszty przechodzi w postgprzewlek , ktora
znacznie zwiksza ryzyko rozwoju zmian nowotworowych w szyjceciog

Tylko regularnie wykonywane wymazy cytologiczne @data lub cz ciej) pozwalaj wykry raka
szyjki macicy we wczesnym etapie jego rozwoju.
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Lekarz, stylista, wiza ysta udziel ci porad za
darmo!

Dodano: 25 stycznia 2012, 10:30 Autor: (wolk)

W sobot w galerii Focus Mall odb dzie si event zdrowotny pod has em "Pikna, bo
zdrowa”, ktéry zosta zorganizowany w zwi zku z Europejskim Tygodniem Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy.

[ o =

PIEKNA, BO ZDROWA

(fot. fot. Fundacja Kwiat Kobiecai)

W godzinach od 12.00 - 19.00 w miasteczku kobiegyamie bd mog y skonsultowasi

z lekarzami, zarejestrowana bezkolejkow cytologi . A kobiety w wieku 50-69 lat
mog y zbada piersi w podstawionym mammobusie, o ile wgei ostatnich dwdéch lat takiej
kontroli nie miay. Ma o tego, wizg ci, styli ci i fryzjerzy poka jak modnie si ubra czy
umalowa. - Chcemy by dla kobiety wizyta u ginekologa bjak wyj cie na zakupy - méwi
Ida Karpi ska, prezes Fundacji Kwiat Kobiecn
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Wszystkie panie powinny w swoim kalendarzu zaznaczydat 28 stycznia. Tego dnia
w Porcie 6d b dzie mona bezp atnie porozmawia z ginekologiem o kobiecych
chorobach. Akcja prowadzona jest w ramach obchoddwEuropejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

:SPOLECAMA WA FLRECH PROER AKTYNI RAA SPCINT MALKY
PR R TRN TR T B AT, Sl LAw] PR TS T

PIEKNA, BO ZDROWA

S CLAMOR
)

28 stycznia 2012
sobota
godz. 13.30-18.30

,Pi kna, bo Zdrowa”, czyli profilaktyka w Porcie od

Port 6d zaprasza w sobomi dzy 13:30 a 18:30 panie w kidym wieku na indywidualne
konsultacje z lekarzem i rozmowy nt. profilaktykka szyjki macicy i innych kobiecych
dolegliwo ci. Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekolodlhywa si b d w Atrium,
ko o sklepu IKEA.

- Poprzez sobotniakcj chcemy zaclti kobiety, aby znalaz y chwil by zaj si swoim
zdrowiem. Czsto posi kujemy siwyméwkami — prac, obowi zkami domowymi, kolejkami
u lekarza - i zapominamy o profilaktyce zdrowotjnajbli sz sobot spotkamy siw
Porcie 0d przy okazji zakupdw czy spotkania ze znajomymi pdmy o0 sobie i 0 swoim
zdrowiu. Na profilaktyk nigdy nie jest za wczaie — zachca Emilia Lange-Cichocka,
menader dzia u marketingu Portu od

22 stycznia 2012 r. rozpoczsi Europejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.
Kampani, ktéra w Polsce odbywa spod has em "Pkna, bo Zdrowa" obja Honorowym
Patronatem Pierwsza Dama, Pani Anna Komorowska&nCakcji jest budowaviadomoci i
edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia rakgjszmacicy - choroby, ktérejmiertelno

w rod kobiet w Polsce jest najwgza w ca ej Europie. Kdego roku prawie u 4000 Polek
stwierdza si raka szyjki macicy. Z tego rocznie umiera ok. 1k0Diet w Polsce. Jest to
nowotwor, ktory mona kontrolowa dzi ki dost pnej profilaktyce i badaniom
cytologicznym. Organizatorami akcji Stowarzyszanie Zdrowych Miast Polskich oraz
Wydzia Zdrowia i Spraw Spo ecznych Udu Miasta odzi.
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Pi kna, bo Zdrowa”, czyli profilaktyka w Porcie
od

Wszystkie panie powinny w swoim kalendarzu zaznadag 28 stycznia. Tego dnia w Porcie 6d
b dzie mona bezp atnie porozmawia ginekologiem o kobiecych chorobach. Akcja prorath jest
w ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia ProfilakRaka Szyjki Macicy.

Port 6d zaprasza w sobomi dzy 13:30 a 18:30 panie w ldym wieku na indywidualne
konsultacje z lekarzem i rozmowy nt. profilaktykka szyjki macicy i innych kobiecych dolegliven.
Rozmowy ze specjalistami z zakresu ginekologii edioysi b d w Atrium, ko o sklepu IKEA.

- Poprzez sobotniakcj chcemy zachci kobiety, aby znalaz y chwil by zaj si swoim zdrowiem.
Cz sto posi kujemy siwymowkami — prac, obowi zkami domowymi, kolejkami u lekarza - i
zapominamy o profilaktyce zdrowotnej. W najbli sobot spotkamy siw Porcie 6d przy okazji
zakupoOw czy spotkania ze znajomymi poimny o sobie i 0 swoim zdrowiu. Na profilaktykigdy
nie jest za wczenie — zachca Emilia Lange-Cichocka, menaat dzia u marketingu Portu o6d

22 stycznia 2012 r. rozpoczsi  Europejski Tydzie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Kampani

ktéra w Polsce odbywa spod has em "Pkna, bo Zdrowa" obja Honorowym Patronatem Pierwsza
Dama, Pani Anna Komorowska. Celem akciji jest budomiadomoci i edukacja w zakresie
profilaktyki i leczenia raka szyjki macicy - chonrgtktorej miertelno w réd kobiet w Polsce jest
najwy sza w ca ej Europie. Kdego roku prawie u 4000 Polek stwierdzaraka szyjki macicy. Z
tego rocznie umiera ok. 1700 kobiet w Polsce. tdesbwotwor, ktory mona kontrolowa dzi ki

dost pnej profilaktyce i badaniom cytologicznym. Orgaatrami akcji s Stowarzyszanie Zdrowych
Miast Polskich oraz Wydzia Zdrowia i Spraw Sporgazh Urz du Miasta odzi.
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Gwiazdy namawiaj do bada . Skorzystaj!

27/01/2012 6:12

12 ambasadorek wspiera kampatii kna, bo zdrowa"

Nie na ucho, méwie glosno

— zrobitam cytologiel A Ty?

’/ | \
Anna Dereszowska, Aleksandra Miko ajczyk, Maja Elirslza Karpiska, Marzena Sienkiewicz, Katarzyna
Pakosi skafot. réd o: mat.prasowe

Kilka dni temu ruszy a ogolnopolska kampania spzn@cPi kna, bo zdrowaktore;
honorowym patronatem zosta a prezydentowa, Annadfowska. Do akcji przyczy o si
12 gwiazd, ktore zaclkeaj Polki do przeprowadzania regularnych badgtologicznych.
Ambasadorkami kampanii zosta y m.Anna DereszowskaKatarzyna Zieli ska,
Katarzyna Glinka, Agata M ynarska, Katarzyna Pakosi ska, Agnieszka Popielewicz
Anna Wendzikowskai wiele innych. Wszystkie panie w czerwonych kjaah moemy
podziwia na plakatach promugych akcj.

Okazuje si bowiem, e ka dego dnia w Polsce umiera pikobiet, ktére zachorowa y na raka
szyjki macicy. Statystyki mogsi zmieni je li wzro nie liczna przeprowadzanych bada
profilaktycznych.

Miejmy nadziej, e udzia gwiazd w kampanii "Fina, bo zdrowa" przyczyni sdo
zmniejszenia liczby chorych kobiet.
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Kobiety choruj , bo nie wiedz...

Publikacja: 26.01.2012 g.13:27 Aktualizacja: 262012 ¢g.16:23

MoOwi o niej - choroba z niewiedzy, cichy zabdjca, e polskiej medycyny. Czy jest tak le z
zachorowaniami na raka szyjki macicy ?

O tym w Tygodniu Walki z t podstpn chorob méwi w studiu Babiego Lata prof. Witold Kzia - z Kliniki
Onkologii Ginekologicznej na ulicy Polnej w Poznankoordynator Wojewddzkiego @dka Koordynaciji
Programu Profilaktyki raka Szyjki Macicy.
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Pi kna, bo zdrowa— sobotnia akcja w Zielonej Gorze

Ostatnia aktualizacj@6 stycznia 20120:47, autorSylwia Misiak

(.
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W najbli sz sobot w galerii Focus Mall dua akcja profilaktyczna. Narodowy Fundusz
Zdrowia, Fundacja Kwiat Kobiecoi i starostwo Powiatowe warach bd zachca
mieszkanki regionu do poddawania Badaniom cytologicznym. W ramach akcjdaie
okazja do spotkam.in. z ginekologami i onkologami.

Impreza odbdzie pod has em ,Pkna, bo zdrowa” — méwi rzecznik lubuskiego oddzia u
funduszu Sylwia Malcher-Nowak:

Akcj wspiera szpital wojewddzki w Zielonej Gorze. Led@r oddzia u ginekologicznego w
sobot b d dy urowa nie tylko w galerii:

Akcja rozpocznie sio godzinie 12:00 i potrwa do 19:00. Odbywawiramach Europejskim
Tygodniem Walki z Rakiem Szyjki Macicy
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Zadbaj o swoje zdrowie

Wiele z nas odsuwa od siebie nieprzyjemne miy o chorobie, kalectwie czy mierci.

S dzimy, e jelijeste my m ode i zdrowe, ta tematyka nas nie dotyczy. Tyozasem

po rod krajow Unii Europejskiej to w Polsce najwi cej z nas umiera na raka szyjki
macicy - bez wzgldu na wiek. Czy moemy sprawi , aby ta kwestia nie sta a sinaszym
problemem?

Na wiecie rocznie naaka szyjki macicy (RSM) choruje oko o0 500 000 kobiet, 270 000 z nich
umiera. W skali globalnej jest ttrugi najcz ciej atakuj cy kobiety nowotwor, w tym 80 %
miertelnych przypadkéw zachorowarzypada na kraje rozwijaje si. W Polsce co roku o chorobie
dowiaduje si oko 0 4000 kobiet, mniej wtej po owa przypadkoéw prowadzi dmierci; zarbwno
wspo czynnik zachorowalnoi jak i umieralnoci na raka szyjki macicy jest w naszym kraju jedrgym
najwy szych w Europie. Wskaik miertelnoci wynosi oko o 7 przypadkow na 100 tysy. W
innych krajach europejskich wskak ten jest znacznie rézy, np. w Finlandii wynosi on 1,8 na 100
tysi cy kobiet.

W Polsce70 % kobiet trafia do lekarza za péno, gdy choroba jest ju
rozwini ta. Eksperci zalecagykliczne badania cytologiczne kobiet powy25
‘ * roku ycia, a w przypadku wczesnej inicjacji seksualnkgt8 po pierwszym

: stosunku.

Jak pokaza y statystyki, d&i przesiewowym badaniom cytologicznym udaje si
skutecznie zapobieg®0 — 80 % przypadkow inwazyjnego raka szyjki maeic
jest to osigane tam, gdzie na badania cytologiczne zg asz@agii cej 0sob, np.
w krajach skandynawskich, Wielkiej Brytanii.

W Polsce w latach 2007-2009 tylko co czwarta k@begf osi a si nabezp atne
badanie cytologicznen ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.



Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny, ani uwaroniny
genetycznie: to skutek zalenia onkogennymi typami wirusa HPV
(wirus brodawczaka ludzkiego). Wirus przenoszousy ¢iog

p ciow , przez kontakty seksualne.

Najskuteczniejszform profilaktyki s szczepienia. Kala aktywna
seksualnie kobieta jest naoma na zakanie, warto zatem szczepi
dziewczta, ktére jeszcze nie pody inicjacji seksualne;j.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne i Polskie Towatwo
Pediatryczne rekomendupopulacyjne szczepienia dziewtav
wieku 11-12 lat, uznag je za wskazane réwnisv okresie 13 — 18
lat. W podanym przedziale wiekowym organizm wykazuj
najsilniejsz odpowied immunologiczn.

Jak przed kadym szczepieniem, lekarz musi przeprowadi#danie
kwalifikacyjne do szczepienia. U dziewczynek/kolpeted inicjacj
seksualn nie jest wymagane badanie ginekologiczne.

Badania wykaza y,e w 9 lat po szczepieniu u wszystkich badanych
kobiet poziom odpowiednich przeciwcia by co najepri0-krotnie

Wy Szy, ni poziom przeciwcia wyspuj cy po naturalnym zakaniu
HPV.

W Polsce zarejestrowano i dopuszczono do obrote dunézepionki
przeciwko HPV. Obydwie zabezpieczgirzed onkogennymi serotypami
wirusa HPV, odpowiedzialnymi za oko o 70% przypadkeSM -
zapewniajc tym samym siedemdziesioprocentow ochron przed
rozwojem raka szyjki macicy.

Obecnie 10 pastw europejskich wyda o juoficjalne rekomendacje
dotycz ce szczepieprzeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego: Niemcy,
W ochy, Francja, Norwegia, Wielka Brytania, Belgtzwajcaria,
Austria, Szwecja i Luksemburg.

W 43 krajach wiata (w tym w 23 europejskich) nde grupy wiekowe
dziewczt i kobiet s nieodp atnie szczepione przeciw HPV réd tych

pa stw s USA, Kanada, Australia czy kraje starej UE, ale ¢a
Rumunia, otwa, Macedonia i S owenia.

Poza zabezpieczeniem w postaci szczepienia iskogjeczno przeprowadzanieegularnych

bada cytologicznych podczas ktérych pobierane zostapmorki nab onka szyjki macicy. Jest to
proste, bezbolesne badanie, ktére pozwala zdiagreozstadia przednowotworowe oraz raka szyijki
macicy. Populacyjny program profilaktyki i wczesoegykrywania RSM gwarantujeezp atne
badania cytologiczne dla kadej kobiety raz na trzy lata mi dzy 25. a 59. rokiem ycia. Nie jeste
pewna, kiedy ostatni raz robi aytologi ? A mo e nie robi a jej nigdy? Koniecznie iddo lekarza: to
badanie moe uratowa twoje zdrowie, a nawetycie. Masz cork lub siostr nastolatk? Pomyl o jej
zdrowiu ju dzisiaj. Mo e warto j zaszczepr?

Opracowano na podstawie materia 6w "Kwiat Kobiee Ogdélnopolska Organizacja na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy".
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"Pi kna bo zdrowa" promuje cytologi

Akcja "Pi kna bo zdrowa", ktéra w weekend zawita do centréw Andlowych w kilku
miastach Polski, promuje mod m.in. na regularne wykonywanie bada cytologicznych.

W sobot i niedziel w wybranych centrach handlowych w: S upsku, Ziejdaorze i

Wroc awiu czynne Id Miasteczka Kobiet, w ktorych — oprécz bezp atngohad z zakresu
mody, diety, fitness, kosmetyki, makijai fryzjerstwa — panie W mog y uzyska
informacje na temat profilaktyki raka szyjki maci@o regularnych badacytologicznych,
ktére pozwalaj unikn zgonow z powodu tego nowotworu,do zach ca y przedstawicielki
inicjatora kampanii - Ogolnopolskiej Organizacji Raecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
"Kwiat Kobieco ci".

Jednoczenie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.piniwgzdrowiu.pl) bdzie
mo na skorzystaz bezp atnych telekonsultacji lekarskich.

- W Polsce cigle mamy zbyt du miertelno z powodu raka szyjki macicy, poniewa
kobiety trafiaj do lekarza w zbyt pdwym stadium choroby — méwi a Ida Karpka,

za o ycielka "Kwiatu Kobiecoci", na rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Rakajsizylacicy, ktéry trwa od 22 do 28
stycznia.

- Organizujc kampani "Pi kna bo zdrowa" chcemy, by cytologia sta arsiodna, by
kobiety zrozumia y, e nie bd pi kne, na czasie, glamour, fenie b d si bada — doda a.

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawig ko cu listy obowi zkow. - Przede
wszystkim zajmuj si dzie mi, m em, domem, ale nie zdagobie sprawy,e gdy ich
zabraknie, to komorka, jakest rodzina, sirozsypie — t umaczy a Karmka, ktéra sama
kilka lat temu wygra a walkz rakiem szyjki.

Z przeprowadzonych ostatnio badaynika, e a 53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie
wykonuje regularnie cytologii. Na bezp ataytologi - finansowan przez Narodowy
Fundusz Zdrowia paniom w wieku 25-59 lat - zg asizak. jedna czwarta uprawnionych.

Tymczasem jest to badanie, ktére pozwala wykaka szyjki macicy w stadium
przedinwazyjnym, kiedy jest on w 100 proc. ulecyalpodkrelaj organizatorzy kampanii.
Uwa aj , e gdyby Polki raz na trzy lata korzysta y z tegospego badania, ktére trwa pi
minut i w dodatku jest bezp atne, to zgonow z powmaka szyjki mog oby w ogole nie hy

Kampania stawia sobie réwniea cel promocjszczepie przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktérego onkogenne typy odpowiadagmal za 100 proc. przypadkow raka
szyjki.

Zdaniem ekspertow, najwksz skuteczno mo e mie szczepienie nastoletnich dziewt;z
jeszcze przed inicjacjseksualn. Obecnie w Polsce szczepienia te nieesundowane;
finansuj je natomiast niektére samody. ,A 98 proc. kobiet ma zyska na zaszczepieniu



si , hawet po rozpocziu ycia p ciowego” — szacuje prof. Romualdli3ki, ordynator
Oddzia u Klinicznego Po mictwa i Ginekologii w Szpitalu Bielakim w Warszawie.

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii #ia bo zdrowa” jest 12 polskich gwiazd -
aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnykhtarzyna Zieliska, Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakagia, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna
Wendzikowska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch, AleksandiieoNajczyk, Marzena Sienkiewicz i
Agata M ynarska.
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Gwiazdy w kampanii profilaktyki raja szyjki macicy

"Pi kna bo zdrowa" to ogdélnopolska kampania spo ecanaecz profilaktyki raka szyjki
macicy z udzia em 12 polskich gwiazd.

Ambasadorki kampanii "Pkna bo zdrowa"

Ruszy a ogolnopolska kampania spo eczna na rzeczgfilaktyki raka szyjki macicy
,Pikna bo zdrowa” pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Manki
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hannyn@ewicz — Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy.

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobiet@¢Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest budowaiadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki
i leczenia choroby, ktéremiertelno w rod kobiet w Polsce jest najwsza w ca ej Europie.
Ka dego roku prawid000 Polek dowiaduje si, e ma raka szyjki macicy.Niestety,
codziennie a 5 chorych kobiet umierd A wcale nie musi tak by wystarczy regularnie
przeprowadzabadania cytologiczne, do czego przekorambasadorki kampanii, czyli 42
polskich gwiazd — aktorek, dziennikarek i prezenteek telewizyjnych: Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakagia, Katarzyna Zielska, Katarzyna Glinka, Agnieszka
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu a, Majadti, Aleksandra Miko ajczyk,
Marzena Sienkiewicz i Agata M ynarska. Kampania kRa bo zdrowa” organizowana jest z
okazji polskich obchoddéw Europejskiego Tygodniafitaktyki Raka Szyjki Macicy -
paneuropejskiej inicjatywy ECCA - EuropejskiegoBanzyszenie Raka Szyjki Macicy
(European Cervical Cancer Association). Wsp6 ogtorem kampanii jest magazyn
Glamouir.

Celem kampanii ,Pkna bo zdrowa” jest zwrdcenie uwagi na potrzpiofilaktyki nie tylko
raka szyjki macicy (RSM), ale i innych nowotworow naméw rodnych kobiet, w tym m.in.
raka jajnika , ktérego statystykimiertelnoci s réwnie niepokojce. Ide kampanii ,Pikna
bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a edukimyambada, ktére mog uratowa nam
ycie nie warto siba, a zdrowie jest jedynym kluczem do kma i szcz cia — nas samych i
naszych bliskich.



My wspo czesne kobiety, mamy wiele rél. Jedne zsnasmatkami, inne corkami czy
siostrami, cz  z nas studiuje, cz pracuje, wszystkie aktywne, pe ne planéw na proysz
i wiecznie zabiegane. Rii nas wiele, czy jedno — wszystkie jestay kobietami, a wic
wszystkiejeste my w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki maaty. Ten jeden z
najpowszechniejszych rodzajéw nowotworow livaych dotyka oko o 500 000 kobiet na
wiecie. Nie jest jednak chorolziedziczn, ani uwarunkowangenetycznieJest skutkiem
zaka enia onkogennymi typami wirusa HPV ( Human Papillona Virus) przenoszonym
drog p ciow . RSM potocznie nazywany ,cichym zabdjeno e rozwija si w ciele
kobiety bez wystpowania objawdw zewnrznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie
musi by jednak chorob mierteln , wykryty we wczesnym stadium jest ca kowicie
uleczalny farmakologicznie. Tak jest w Ww$zo ci krajow Europy Zachodniej i PG nocnej,
gdzie wiadomo profilaktyki choroby jest odpowiednio wysoka i gelprzeprowadzane s
populacyjne programy szczepidziewczynek w m odym wieku. W Polsce sytuacja jest
jednak odwrotna. To w aiew naszym kraju wyst puj najpowa niejsze stadia choroby.
To tu zjed aj lekarze z ca egawiata zobaczyjak wygl da zaawansowane stadium Raka
Szyjki Macicy. To w anie w Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do triagesiostry,
matki, corki odchodzpokonane przez chorobTak jest, ale wcale tak byie musi. Rak
Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworokidremo na bezinwazyjnie wykry
za pomoc prostego badania cytologicznegd®roblem polega jednak na tyne wci  zbyt
ma o kobiet wykonuje regularne badania. Rak Sayfacicy zabija po cichu kobiety w
Polsce na ich w asngczenie. Wed ug danych Wojewodzkiegor@ka Koordynujcego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania RakaPaeaz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy CENTRUM ONKOLOG} INSTYTUTU im. Marii
Sk odowskiej — Curie zaledwie 30% kobiet systematje wykonuje cytologi, ktor
powinno si wykonywa minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy l&a.gorsze jednak,
a po owa chorych na ten nowotwor nigdy nie mia arpolbgo wymazu cytologicznego!
Dlaczego wic my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w pogtaka.

"- Jednym z oczywistych powodéw jest strach i 0gépo eczne tabu dotyaz nowotworow
w Polsce. Wydaje nam si e dopdki nie wiemy, jesteny zdrowe. Jest wprost przeciwnie, bo
tylko wiedza o w asnym stanie zdrowia, reamcali nam ycie. Nie naley si obawia
pozytywnych wynikéw cytologii, jdi nowotwor zostanie wykryty we wczesnym stadium i
mo emy go pokona Drugi czynnik dotyczy kolejnego tabu zwanego z yciem intymnym.
Dla wielu kobiet w Polsce wizyta w gabinecie ginkeigcznym pozostaje nadal czym
wstydliwym. Nie rozmawiamy teo w asnym zdrowiu intymnym milzy sob, wi ¢ nie

mamy szansy nawzajem przypomirs®dbie o profilaktyce. A o potrzebie bada
cytologicznych trzeba méwig o no, nie na ucho, bo tylko wspolnie, my kobiety,z c siy i
rozumiej ¢ swoje s abai jestemy w stanie zmienite dramatyczne statystykniertelnoci
RSM w Polsce. Inny wany czynnik dotyczy naszej w asnej mentakioW nat oku
codziennych obowikow dbamy o wszystkich tylko nie o siebie, a jakznajdziemy
wolniejsz chwil , zapominamy o tym, co powinno bgla nas najwaniejsze. Na

kosmetyczk, fryzjera jako potrafimy znale czas, podczas gdy na wizyt lekarza ju
niekoniecznie. Chcemy byi kne, cho pomijamy kluczowy jego czynnik: w asne zdrowie —
" opowiada Ida Karpiska, Prezes i Za gciel Kwiatu Kobiecoci — Ogdélnopolskiej
Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macikigra sama wygra a walkz chorob.

Ogodlnopolska kampania spo eczna Kria bo zdrowa” stawia sobie za cel zmigodej cia
Polek do profilaktyki, uwiadamiaj c kobietom, e istot pi kna jest zdrowie, o ktore - tak jak
w przypadku pielgnacji urody - muszzadba same kobiety. Dlatego téegoroczna



kampania przebiega pod has em mody, promjgdnak nie modna konkretny ubiér, a mod
na cytologi i szczepienia przeciw wirusowi HPV. Innym celenmkzanii jest propagowanie
potrzeby przeprowadzania regularnych bakiantrolnych ukierunkowanych ta& na inne
nowotwory kobiecych narddw rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnikad€zas gdy
RSM najcz ciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 — 45 latyg raka jajnika zazwyczaj
choruj kobiety po 45 rokuycia. S jednak wyjtki rownie w rod bardzo m odych kobiet.
Rocznie problem raka jajnika dotyka ok. 3 400 Pae&kzego a2 500 umiera.

- Rozszerzajc temat kampanii chcemy ponownie zwrégivag , na to jak wan rol w
procesie zmiany statystykniertelnoci raka w Polsce odgrywamy my kobiety. Rak szyjki
macicy i rak jajnika dotyczy kobiet w rdym wieku, ale z obydwoma memy wygra,
prowadzc mi dzypokoleniowy dialog o potrzebie dbania o w asti®wie. Jeli matki b d
szczepi corki przeciw wirusowi HPV, jedne i drugie rozmawbtwarcie o swoimyciu
intymnym i wzajemnie motywowasi do wykonywania regularnych badaytologicznych i
USG narzdu rodnego, jesteny w stanie naprawddu o zdzia a i zmieni rzeczywisto na
lepsz . Musimy sobie tylko uviadomi, e jestemy w stanie tego dokona- méwi Ida
Karpi ska.

Kampania ,Pikna bo zdrowa” realizowana jest na nikach outdoor w 4 miastach Polski:
Warszawie, Wroc awiu, Krakowie oraz aglomeracjirgt skiej, w ramach ktorych
ambasadorki kampanii (Dereszowska, Jungowska, Palkas Zieli ska, Glinka,
Popielewicz, Wendzikowska, Pacu a, Hirsch, Mikazglc Sienkiewicz) bd namawia
Polki do tego, aby tak jak one nie na ucho, argppmaéwi y o tym, e zrobi y cytologi.

W dniach 28 stycznia (sobota) i 29 stycznia (nie@giw wybranych centrach handlowych
(S upsk - CH Jantar 28.01 godziny: 12.00-17.00ladi@ Gora - Focus Park, 28.01, godziny:
12.00-18.00, Wroc aw CH Magnolia 29.01. godziny.00217.00) swoje bramy otworz
rownie Miasteczka Kobiet, w ktorych bzie mo na skorzystaz darmowych porad z
zakresu mody, diety, fitness, kosmetyki, makijafryzjerstwa. W kadym z centréw
handlowych oczywicie nie zabraknie stanowisk organizatora kampaKwatu Kobiecoci,
ktérego przedstawicielki Il namawia Polki do profilaktyki raka szyjki macicy przy
wsparciu wybranych ambasadorek kampanii.

Z kolei na portalu Centrum Telemedycznego Qzdrqulin.dzie mo na skorzystaz
bezp atnych wideokonsultacji lekarskich pod admeseww.qzdrowiu.pl . Do kampanii
,P1 kna bo zdrowa” przyczy o si te ponad 70 gmin biocych udzia w konkursie
»Zdrowa Gmina” organizowanym przez Narodowy Fundddrowia (NFZ) i Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowotworowych (NPZChN).

Ogodlnopolsk kampani spo eczn na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy ,,Rha bo
zdrowa” zwie czy gala fina owa w dniu 30 stycznia br. podczasdjtodb dzie si m.in.
uroczysto wr czenie statuetek Pere dro ci — mi dzynarodowego symbolu walki z
rakiem szyjki macicy i performance modowy z udzia @nmbasadorek kampanii i kobiet,
ktére pokona y chorob
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40 minut temu

Akcja "Pi kna bo zdrowa", ktora w weekend zawita do centréndtowych w kilku miastach
Polski, promuje modm.in. na regularne wykonywanie badaytologicznych.

(G & %) % D$ %" & $ %$. UIN,

W sobot i niedziel w wybranych centrach handlowych w: S upsku, Ziejdaorze i

Wroc awiu czynne bd Miasteczka Kobiet, w ktorych - oprocz bezp atnpehad z zakresu
mody, diety, fitness, kosmetyki, makijai fryzjerstwa - panie ld mog y uzyska
informacje na temat profilaktyki raka szyjki macicy

Do regularnych badacytologicznych, ktore pozwalapnikn zgonéw z powodu tego
nowotworu, bd zachcay przedstawicielki inicjatora kampanii - Ogolmtgkie]
Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macit§wiat Kobieco ci".

Jednoczenie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.piniwgzdrowiu.pl) bdzie
mo na skorzystaz bezp atnych telekonsultacji lekarskich.

*

- W Polsce cigle mamy zbyt du miertelno z powodu raka szyjki macicy, poniewa
kobiety trafiaj do lekarza w zbyt pdwym stadium choroby - mowi a Ida Kargka,
za o ycielka "Kwiatu Kobiecoci", na rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w



ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Rakajsizyiacicy, ktéry trwa od 22 do 28
stycznia.

- Organizujc kampani "Pi kna bo zdrowa" chcemy, by cytologia sta arsiodna, by
kobiety zrozumia y, e nie bd pi kne, na czasie, glamour, fenie b d si bada - doda a.

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawie ko cu listy obowi zkow. - Przede
wszystkim zajmuj si dzie mi, m em, domem, ale nie zdagobie sprawy,e gdy ich
zabraknie, to komorka, jakest rodzina, sirozsypie - t umaczy a Karpska, ktéra sama
kilka lat temu wygra a walkz rakiem szyjki.

+ &

Z przeprowadzonych ostatnio badaynika, e a 53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie
wykonuje regularnie cytologii. Na bezp ataytologi - finansowan przez Narodowy
Fundusz Zdrowia paniom w wieku 25-59 lat - zg asizak. jedna czwarta uprawnionych.

Tymczasem jest to badanie, ktére pozwala wykaka szyjki macicy w stadium
przedinwazyjnym, kiedy jest on w 100 proc. ulecyalpodkrelaj organizatorzy kampanii.
Uwa aj , e gdyby Polki raz na trzy lata korzysta y z tegogpego badania, ktore trwa pi
minut i w dodatku jest bezp atne, to zgonéw z powraka szyjki mog oby w ogdle nie hy

' 67

Kampania stawia sobie réwniea cel promocjszczepie przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktérego onkogenne typy odpowiadagmal za 100 proc. przypadkow raka
szyjki.

Zdaniem ekspertow, najwksz skuteczno mo e mie szczepienie nastoletnich dziewt;z
jeszcze przed inicjacjseksualn. Obecnie w Polsce szczepienia te nieesundowane;
finansuj je natomiast niektore samody.

8 9: %

- A 98 proc. kobiet ma zyska na zaszczepieniu sinawet po rozpocziu Yycia p ciowego
- szacuje prof. Romuald Bski, ordynator Oddzia u Klinicznego Poractwa i Ginekologii
w Szpitalu Bielaskim w Warszawie.

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii KPia bo zdrowa" jest 12 polskich gwiazd -
aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnykhtarzyna Zieliska, Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakasia, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna
Wendzikowska, Ewa Pacu a, Maja Hirsch, AleksandiieoNajczyk, Marzena Sienkiewicz i
Agata M ynarska.
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Kampania "Pi kna bo zdrowa" kreuje mod na
cytologi

Akcja "Pi kna bo zdrowa", ktéra w weekend zawita do centrow Andlowych wkilku
miastach Polski, promuje mod m.in. na regularne wykonywanie bada cytologicznych.

W sobot i niedziel w wybranych centrach handlowych w: S upsku, Ziejdaorze i

Wroc awiu czynnebd Miasteczka Kobiet, w ktorych - oprocz bezp atnpoiad z zakresu
mody, diety, fithess,kosmetyki, makijai fryzjerstwa - panie @ mog y uzyskainformacje
na temat profilaktyki rakaszyjki macicy. Do reguigch bada cytologicznych, ktore
pozwalaj unikn zgondw z powodu tegonowotworu,d zachca y przedstawicielki
inicjatora kampanii - Ogoélnopolskiej OrganizacjiRmecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
"Kwiat Kobieco ci".

Jednoczenie w portalu Centrum Telemedycznego Qzdrowiu.piniwgzdrowiu.pl) bdzie
mo na skorzystaz bezp atnych telekonsultacji lekarskich.

"W Polsce cigle mamy zbyt du miertelno z powodu raka szyjki macicy, poniewa
kobiety trafiaj do lekarza w zbyt pdym stadium choroby” - mowi a Ida Kargka,

za o ycielka "Kwiatu Kobiecoci",na rodowej konferencji prasowej zorganizowanej w
ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka&zWacicy, ktory trwa od 22 do 28
stycznia.

"Organizuj c kampani +Pi kna bo zdrowa+ chcemy, by cytologia sta amsbdna, by
kobietyzrozumiay, e nie bd pi kne, na czasie, glamour, fenie b d si bada" - doda a.

Jej zdaniem, Polki nadal swoje zdrowie stawie ko cu listy obowi zkow. "Przede
wszystkimzajmuj si dzie mi, m em, domem, ale nie zdagobie sprawy,e gdy ich
zabraknie, to komorka,jakest rodzina, sirozsypie" - t umaczy a Karpska, ktéra sama
kilka lat temu wygra a walkzrakiem szyjki.

Z przeprowadzonych ostatnio badaynika, e a 53 proc. Polek w wieku 18-45 lat nie
wykonujeregularnie cytologii. Na bezp ataytologi - finansowan przez Narodowy
Fundusz Zdrowia paniom wwieku 25-59 lat - zg aszak. jedna czwarta uprawnionych.

Tymczasem jest to badanie, ktére pozwala wykaka szyjki macicy w stadium
przedinwazyjnym, kiedyjest on w 100 proc. uleczalppdkrelaj organizatorzy kampanii.
Uwa aj , e gdyby Polki raz natrzy lata korzysta y z tegospego badania, ktore trwa pi
minut i w dodatku jest bezp atne, tozgonow z powaka szyjki mog oby w ogdle nie by

Kampania stawia sobie réwniea cel promocjszczepie przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego(HPV), ktérego onkogenne typy odpowiadagmal za 100 proc. przypadkdéw raka
szyjki.

Zdaniem ekspertow, najwksz skuteczno mo e mie szczepienie nastoletnich dziewt;z
jeszczeprzed inicjacjseksualn. Obecnie w Polsce szczepienia te nieefundowane;
finansuj jenatomiast niektore samody. "A 98 proc. kobiet mee zyska na zaszczepieniu



si , hawet porozpocziu ycia p ciowego" - szacuje prof. Romualdl3ki, ordynator
Oddzia u KlinicznegoPo mictwa i Ginekologii w Szpitalu Bielskim w Warszawie.

Tegorocznymi ambasadorkami kampanii KPia bo zdrowa" jest 12 polskich gwiazd -
aktorek,dziennikarek i prezenterek telewizyjnyclatézyna Zieliska, Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska,Katarzyna Paka$ia, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna
Wendzikowska, Ewa Pacu a, MajaHirsch, Aleksandried\lijczyk, Marzena Sienkiewicz i
Agata M ynarska.
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Kampania "Pi kna bo zdrowa" kreuje mod na cytologi
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Pi kna, bo Zdrowa, czyli profilaktyka w Porcie od
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Wroc aw: Trwa kampania spo eczna "Pi kna, bo
zdrowa"

2012-01-29 13:15:56

Jeszcze do godz. 17 w Magnolii potrwa kampania sgrzna pod has em "Pikna, bo
zdrowa", realizowana z okazji VI Europejskiego Tygalnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy.

W galerii dzia a specjalny punkt, przy ktérym ma uzyska informacje na temat
profilaktyki choroby nowotworowej. Kobiety mode bezp atnie zbadapiersi w
mammobusie, ktéry stoi na placu przed wigm nr 1 (do godz. 18).



W niedziel 22 stycznia 2012 roku ruszy a ogolnopolska kangapo eczna na rzecz
profilaktyki raka szyjki macicyPi kna bo zdrowd' pod honorowym patronateAnny
Komorowskiej, Ma onki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Ka dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje se ma raka szyjki macicy.

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobiex¢Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy) jest budowaiadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki
i leczenia choroby, ktéremiertelno w rdd kobiet w Polsce jest najwsza w ca ej Europie.

Ka dego roku prawie 4000 Polek dowiaduje se ma raka szyjki macicy. Niestety,
codziennie a5 chorych kobiet umiera! A wcale nie musi tak boyystarczy regularnie
przeprowadzabadania cytologiczne, do czego przekorambasadorki kampanii, czyli 42
polskich gwiazd - aktorek, dziennikarek i prezeeketelewizyjnych Anna Dereszowska,
Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosiska, Katarzyna Zieli ska, Katarzyna Glinka,
Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pa@j Maja Hirsch, Aleksandra
Miko ajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata M ynarska.

Kampania "Pi kna bo zdrowd' organizowana jest z okazji polskich obchodéw
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Niac— paneuropejskiej inicjatywy
ECCA - Europejskiego Stowarzyszenie Raka SzyjkiiafEuropean Cervical Cancer
Association).
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B d zdrowa, b dziesz pikna! Gwiazdy walcz z
rakiem szyjki macicy

KK

Gwiazdy na gali fina owej ogdlnopolskiej kampani '#ha bo zdrowa" / PAP/EPA

Gwiazdy wyda y wojn chorobie, ktora odbieraycie wci  zbyt wielu kobietom. W ramach
zwie czenia Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Sziyjleicicy odby a si uroczysta
gala, w czasie ktorej celebrytki zacla y do badai pozowa y w piknych, czerwonych
kreacjach.

Nie na ucho, moéwig o no, kiedy ostatni raz robi am cytologa ty? - pyta y polskie
gwiazdy podczas fina u kampanii "Rna, bo zdrowa". Poniedzia kowa gala by a
zwie czeniem Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Sizyjkcicy.

Wystarczy raz w roku wykongorofilaktyczne badanie cytologiczne, a ma ustrzec si
przed diagnoz ktérej adna kobieta nie chce us yszeaak szyjki macicy, przekonywa o 12
znanych PolekAnna Dereszowskd&dyta Jungowska, Katarzyna Pakgka, Katarzyna
Zieli ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Aivandzikowska, Ewa Pacu a,
Maja Hirsch, Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Siewicz iAgata M ynarska to
ambasadorki kampanii "Rdna, bo zdrowa".

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobiex¢Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy), ktdrhonorowym patronatem oby Anna Komorowska
Ma onka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz d&dronkiewicz - Waltz, prezydent
Warszawy, jest budowaviadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczeniaocbby,
ktérej miertelno w réd kobiet w Polsce jest najwgza w ca ej Europie.




“Nie wiem, czemu jest to wstydliwy temat, uvean, e o raku szyki macicy trzeba méwi
g o no. Podobnie jak o cytologii, jest to takie samddrae jak kade inne" - powiedzia a w
rozmowie z PAP Life aktorka Maja Hirsch.

Gwiazda podkrdi a réwnie , jak istotn rol w budowaniu tej wiedzy iwiadomoci
odgrywaj lekarze. "Na swojej drodze spotyka am lekarzyrzgavprost pytali mnie, kiedy
ostatni raz robi am cytologi Kiedy okazywa o si, e nie pamitam, albo data by a bardzo
odleg a, od razu zlecali wykonanie badania” - dadtirsch.

Aktorka Katarzyna Zieliska o raku szyjki macicy méwi g oo nie tylko w ramach kampanii
"Pi kna, bo zdrowa". Gwiazda ten temat porusza rownéswoim blogu.

"O problemieraka szyjki macicy méwi g o no, poniewa za rzadko sibadamy, boimy si
lekarzy. Méwi o tym réwnie, dlatego, e widz cierpienie moich najblszych, mojej
przyjacio ki Agnieszki, ktora zmaga st t chorob . Zach cam kobiety do tegoeby si
bada y systematycznie, tak, aby pi@j nie musia y sileczy . Cytologi robi sobie zawsze
przed wakacjami, takeby z lekk g ow , bez zmartwie moc na te wakacje pojechia

zach ca a aktorka.

Gwiazda apelowa a réwniglo panow, aby ci dopingowali swoje partnerki do
systematycznych bada'Drodzy panowie namawiajcie swojeny, partnerki, matki, aby
przynajmniej raz w roku wykona y badamgtologiczne To mo e by prezent na urodziny,
imieniny albo zbliaj ce si Walentynki" - przekonywa a Zieliska.

Podczas gali wiczono rownie 15 statuetek "Pere Mro ci” dla firm i instytuciji, ktére
zaangaowa y si w akcj spo eczn na rzecz walki zakiem szyjki macicy otrzyma y.

Rak szyjki macicy jest jednym z najpowszechniejbzyardzajownowotworow z o liwych
dotyka oko o0 500 000 kobiet naviecie. W Polsce kalego roku prawie 4000 Polek
dowiaduje si, e ma raka szyjki macicy. Niestety, codzienni&ahorych kobiet umiera,
jest to najwyszy wskanik w ca ej Europie. Dlatego teegoroczna kampania promuje mod
na cytologi i szczepienia przeciwirusowi HPV, ktére w atwy sposéb pozwalajstrzec

si przed rakiem szyjki macicy.
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Pi kna, bo zdrowa
31 stycznia 2012, 11:57

Nie na ucho, méwig o no, kiedy ostatni raz robi am cytologia ty? - pyta y polskie
gwiazdy podczas fina u kampanii "Rna, bo zdrowa". Poniedzia kowa gala by a
zwie czeniem Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjkcicy.

Wystarczy raz w roku wykongorofilaktyczne badanie cytologiczne, a ma ustrzec si
przed diagnoz ktérej adna kobieta nie chce us yszeaak szyjki macicy, przekonywa o 12
znanych Polek. Anna Dereszowska, Edyta Jungowskiarkyna Pakosska, Katarzyna
Zieli ska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Aiivandzikowska, Ewa Pacu a,
Maja Hirsch, Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Siewicz i Agata M ynarska - to
ambasadorki kampanii "Rdna, bo zdrowa".

Celem kampanii organizowanej przez Kwiat Kobiex¢Ogolnopolsk Organizacj na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy), ktérhonorowym patronatem oby Anna Komorowska,
Ma onka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz d&Bronkiewicz - Waltz, prezydent
Warszawy, jest budowaviadomoci i edukacja w zakresie profilaktyki i leczeniaocbby,
ktérej miertelno w réd kobiet w Polsce jest najwgza w ca ej Europie.

"Nie wiem, czemu jest to wstydliwy temat, uvean, e o raku szyki macicy trzeba méwi
g o no. Podobnie jak o cytologii, jest to takie samddrae jak kade inne" - powiedzia a
aktorka Maja Hirsch.

Gwiazda podkrdi a réwnie , jak istotn rol w budowaniu tej wiedzy iwiadomoci
odgrywaj lekarze. "Na swojej drodze spotyka am lekarzyrzgavprost pytali mnie, kiedy
ostatni raz robi am cytologi Kiedy okazywa o si, e nie pamitam, albo data by a bardzo
odleg a, od razu zlecali wykonanie badania” - dadtirsch.

Aktorka Katarzyna Zieliska o raku szyjki macicy méwi g oo nie tylko w ramach kampanii



"Pi kna, bo zdrowa". Gwiazda ten temat porusza rownéswoim blogu.

"O problemie raka szyjki macicy méwg o no, poniewa za rzadko sibadamy, boimy si
lekarzy. Méwi o tym réwnie, dlatego, e widz cierpienie moich najblszych, mojej
przyjacio ki Agnieszki, ktéra zmaga st t chorob. Zach cam kobiety do tegoeby si

bada y systematycznie, tak, aby pi@j nie musiay sileczy . Cytologi robi sobie zawsze
przed wakacjami,eby z lekk g ow , bez zmartwie méc na te wakacje pojecha

zach ca a aktorka.

Gwiazda apelowa a réwnielo panow, aby ci dopingowali swoje partnerki do
systematycznych bada'Drodzy panowie namawiajcie swojeny, partnerki, matki, aby
przynajmniej raz w roku wykona y badanie cytologiezTo moe by prezent na urodziny,
imieniny albo zbliaj ce si Walentynki" - przekonywa a Zielska.

Podczas gali wiczono rownie 15 statuetek "Pere Mro ci" dla firm i instytucji, ktore
zaangaowa y si w akcj spo eczn na rzecz walki z rakiem szyjki macicy.

Rak szyjki macicy jest jednym z najpowszechniejizyarizajow nowotwordw z diwych
dotyka oko o 500 000 kobiet naviecie. W Polsce kalego roku prawie 4000 Polek
dowiaduje si, e ma raka szyjki macicy. Niestety, codzienni&ahorych kobiet umiera,
jest to najwyszy wskanik w ca ej Europie. Dlatego teegoroczna kampania promuje mod
na cytologi i szczepienia przeciw wirusowi HPV, ktore w ategosob pozwalajustrzec si
przed rakiem szyjki macicy.
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Zieli ska, M ynarska, Popielewicz na
czerwono!

Badania profilaktyczne to nadal s aby punkt Poktfire niechtnie poddaj si wczesnej
diagnostyce. Przez to znajdujemy wi niechlubnej czo éwce krajow, w ktérych jest
najwi kszy odsetek kobiet umieraych na nowotwory - codziennie &0 Polek dowiaduje
si , e maraka szyjki macicy, pi z nich kadego dnia umiera.

Woczoraj w Warszawie odby a sakcja FundacjiKwiat kobieco ci" pt. "Nie na ucho,
mowi g o0 no - zrobi am cytologi. A ty?". Ambasadorki inicjatywy - m.irAgata

M ynarska, Katarzyna Zieli ska, Agnieszka PopielewiczzyKatarzyna Pakosi ska
namawia y Polki regularnych do bada

Wszystkie gwiazdy by y solidarnie odziane w czerwiea da w inny fason dopasowanej,
eleganckiej, choprostej sukienki. Ktéra wypad a najlepiej?
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Celebrytki walcz z rakiem w czerwonych
sukienkach

Agata M ynarska, Katarzyna Pakoska, Katarzyna Zielska, Katarzyna Glinka, Agnieszka
Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacu a, AnneeBmwska, Edyta Jungowska, Maja
Hirsch, Aleksandra Miko ajczyk, Marzena SienkiewicZl2 celebrytek zaangawa o si

w kampani na rzecz walki z rakiem szyjki macicy. W wywiadacty na swoich blogach
zachcaj Polki do wykonywania przynajmniej raz w roku ptaktycznych bada Apeluj ,
aby publicznie i bez wstydu mowio problemie, ktory dotyczy coraz wej kobiet.
W poniedzia ek odby a sigala, ktéra wieczy a Europejski TydzieWalki z Rakiem Szyjki
Macicy. Pikne znane Polski promowa y kampami czerwonych sukniach i udowadnia ¥

naley dba nie tylko o wygld, ale przede wszystkim o zdrowie. Zobaczcie, jak s
prezentoway.
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Czerwony zawrot g owy - gwiazdy w kampanii
"Pi kna, bo zdrowa"

Polskie gwiazdy w ognistej czerwieni - seksownidpaego w s usznej sprawie!

Zrobi o si bardzo walentynkowo, chavcale nie o Walentynki tu chodzi. Ognista czerwie
to bowiem kolor-symbol kampanii "Réna, bo zdrowa" promugej profilaktyk raka szyjki
macicy. Do akcja, zorganizowanej pod honorowymaatem Pierwszej Damy, Anny
Komorowskiej, przy czy o si wiele s awnych Polek, w tym. m.in Katarzyna Ziska,
Agnieszka Popielewicz, Ewa Pacu a, Katarzyna Pakkaiczy Maja Hirsch. Kala z nich
pojawi a si na wczorajszej wielkiej gali fina owej akcji, ca wej, wszystkie wyspiy w
kreacjach w tym samym kolorze (tak jak na plakac@muj cym akcj):

Udzia znanych kobiet w wielkiej gali nie ogranicaye jedynie do obecnoi. Gwiazdy
wyst piy te na wybiegu. Bi z nich optymizm, si a, wprost p@aa seksapilem (to pewnie
zas uga "ma ych czerwonych). Na pewno stanowi pinasj dla kobiet borykajcych si z
chorob, ktére rownie pojawi y si ha imprezie.

Najpi kniej prezentowa a sichybaKatarzyna Zieli ska, ktorej ostra, rockowayzura
idealnie pasowa a do asymetrycznej, obcis ej skki&tylizacj aktorki uzupe niy szare
(plus za nieoczywisty wybor) szpilki na niebotycemgbcasie:



Zbli ony fason wybra a dziennikarka Agnieszka PopieleydcAgata M ynarska postawi a
na swoj ulubion dugo ultramini - odwa nie! Hirsch, Pakosska i Pacu a zdecydowa y
si na skromniejsze kroje, a Popek (w kreacji m&iknple) postanowi a nawet na
kolorystyczny miks czerwieni i szar:

Gwiazdy mediow nie tylko wspierakampani swoim wizerunkiem, ale tenamawiaj Polki
do tego, by, ich wzorem, gwo mowi y o tym, e zrobi y cytologi, oraz by pamita y, jak
wielk wag maj okresowe badania profilaktyczne.
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Czerwie na gali Pi kna bo zdrowa (FOTO)

roda 01-02-12

Do ktérej celebrytki kolor ten pasuje najlepiej?

Gala Pikna Bo Zdrowa / © KAPiF

Polskie celebrytki po raz kolejny udowodni ¥ w swoim wolnym czasie oprocz brylowania
na salonach clinie angauj si roéwnie w projekty mogce zdzia a naprawd wiele
dobrego.

Tym razem plejada rodzimych gwiazd i gwiazdeczestgoowi a wesprzefina
ogolnopolskiej kampanki kna bo zdrowab d cej uroczystym zwieczeniem
Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy

Podczas gali ambasadorki zach y do regularnych badaytologicznych oraz pozoway
fotoreporterom ubrane w czerwone sukienki, stancgvmotyw przewodni akciji.
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Gala kampanii ,,Pi kna, bo zdrowa” — relacja z
uroczysto ci

Zdrowie.wieszjak.pl oraz kobieta wieszjak.pl otraymstatuetk ,Per y m dro ci”

przyznawan przez OgoélnopolskOrganizacj na rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy Kwiat
Kobieco ci. Statuetka zosta a wozona podczas gali fina owej akcji ,Rna, bo zdrowa”

ko cz cej Europejski Tydzie Walki z Rakiem Szyjki Macicy.

Kwiat Kobieco ci - kampania "Pikna bo zdrowa"

30 stycznia 2012 roku w filit Centrum ArtystyczneBabryka Trzciny Skwer odby a si
uroczysta gala kampanii ,Aina, bo zdrowa”, magej na celu edukowanie pa zakresie
wykonywania badaprofilaktycznych i zachcanie do wykonywania regularnej cytologii.
Ogolnopolska akcja ruszy a 22 stycznia 2012 rokwpr@orowym patronatem oby go Anna
Komorowska, maonka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, oraznidaaronkiewicz-
Waltz, Prezydent m.st. Warszawy.

Gal wspo6 prowadzi a Ida Karpska, prezes i za gcielka Kwiatu Kobiecoci, ktéra wygra a
walk z rakiem szyjki macicy, a tak panie, ktére rowniechorowa y na tchorob oraz
wspieraj ce kampani dziennikarki, aktorki i prezenterki, w tym KatareyPakosiska, Ewa
Pacu a, Katarzyna Zielska, Maja Hirsch, Agnieszka Popielewicz, Agata Mugka i Anna
Popek.

Punktem kulminacyjnym gali by o rozdanie nagrodr,en dro ci”, ktore otrzyma y osoby
lub firmy przyczyniajce si do szerzenia wiedzy na temat raka szyjki machmda
profilaktycznych. Jedna z nagrdd zosta a przyzwemdalom Zdrowie.wieszjak.pl oraz
Kobieta.wieszjak.pl. Oprécz statuetki laureaci pngwali tak e bukiet, w ktorym — zamiast
kwiatébw — w 0 one zosta y szczoteczki wykorzystywane podczasrbadagtologicznego.

Na uroczystoci obecni byli take m.in. przedstawiciele magazynu Glamour (ktory jes
wspo6 organizatorem kampanii), patroni — w tym petadiciele magazynoéw Gala i Claudia,
Multikina i Clear Channel, sponsorzy: LaciBios fei Roche, GlaxoSmithKline, Bank
Gospodarstwa Krajowego, Bella i Philips, a @lolska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem
Szyjki Macicy, program profilaktyki STOP rakowi gkiymacicy, Simple Creative Products,
Creative Team Jaga Hupa o Born To Create, Centraatyitkne Damiana, POLMED i
Qzdrowiu.pl.
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W poniedzia ek odby a sigala fina owa kampanii organizowanej z okazji gimls obchodow
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki NtacW imprezie uczestniczy y ambasadorki
akcji, m.in. Katarzyna Pakosika, Katarzyna Zielska, Agnieszka Popielewicz, Ewa Pacu a, Maja
Hirsch, Aleksandra Miko ajczyk, Marzena Sienkiewidgata M ynarska oraz kilka innych polskich
gwiazd.

Pi kne znane Polski promowa y kampani czerwonych sukniach i udowadnia g naley
dba nie tylko o wygld, ale przede wszystkim o zdrowie.
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Seksowne gwiazdy w czerwieni

Dziesi Polek dziennie dowiaduje si e ma raka szyjki macicy, pi z nich kadego dnia
umiera. Fundacja "Kwiat kobieod" w ramach ogolnopolskiej kampanii spo ecznejzecz
profilaktyki raka szyjki macicy zaprosi a dwawcé znanych Polek do udzia u w akcji "Nie na
ucho, méwi g o no - zrobi am cytologi. A ty?". Ambasadorki akcji, m.irKatarzyna

Zieli ska, Katarzyna Pakosi ska, Agata M ynarska czy Anna Popekwyst pi y na Gali

fina owej kampanii "Pikna, bo zdrowa" w roli pos @éw kobiecoci i g 0 no namawia y
panie, aby regularnie wykonywa y badania cytologecZZ tej okazji wszystkie panie wybra y
czerwone kreacje, zobacz jak @i nich prezentowa y.



I#-12

5 %

Czerwie to nie tylko jedna z najbardziej modnych barw tegaonu. W tym przypadku jej
wymowa i symbolika jest gbsza. Czerwony to kolor akcjiPt kna, bo zdrowd,
ogolnopolskiej kampanii spo ecznej na rzecz prkfitki raka szyjki macicy. Jej twarzami s
znane polskie dziennikarki, aktorki, prezenterkewazyjne.

W poniedzia ek w Warszawie odby o sipecjalne spotkanie promag szczytn inicjatyw

nak aniania Polek dokontrolnych bada cytologicznych Wzi y w nim udzia
ambasadorski przedsizi cia, m.in. Maja Hirsch, Marzena Sienkiewicz, Katara
Pakosiska, Katarzyna Zielska, Agnieszka Popielewicz, Anna Popek, Aleksandra
Miko ajczyk, Aleksandra Wamiak. Na specjalnie dla nich przygotowanym wybiegu
maszerowa y ubrane w ogaoie czerwone sukienki.
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Maja Hirsch jest jednz najbardziej rozchwytywanych aktorek swojego pekia. Ju na wiosn
wchodzi na plan serialu sensacyjnego "Smak zem#tidzom, przyzwyczajonym do seksownego
wygl du aktorki, moe spodobasi jej nowe wcielenie - rasowej policjantki kryminajriTamary.
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Marta (przyp. red. Urszula Grabowska)jest atrakayjobieca, ale ma tev sobie duo z m czyzny.
| to bardzo mi siw niej podoba. Ta nasza przyjgest do specyficzna. Nie mogzbyt wiele
zdradzi, ale scenariusz bardzo mi giodoba. Pokazujee dwie kobiety mogpolega na sobie w
ré nych sytuacjach, tak bezporedniego zagrenia ycia.

+ $7 % 3 $ 8

To prawda. By am na feriach z cérke dzi am na nartach. Teraz gotubiady, odbieram corkze
szko y i opiekuj si kotami. A ju w kwietniu szykuj si na spotkanie z Maciejem Dutkiewiczem i
"Smakiem zemsty".

+9 % 1 3% 6 D+ %
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Nie ukrywam, e bior c udzia w akcji myla am o przysz cci Marysi. Mowimy g ono kobietom,

eby przypomnia y sobieg same muszo siebie dba Za trzy lata, kiedy moja cérka skazy
jedenacie lat, zamierzam zaszczepi przeciwko HPV. Licz na to, e wtedy bdzie to w Polsce
norma.



Alemodelki.pl

GWIAZDY MODELKAMIW SZCZYTNYM CELU

réd o: AKPA

INFO

“Nie na ucho, méwig o no - zrobi am cytologi. A ty?" to has o g mej akcji spo ecznej na rzecz
profilaktyki raka szyjki macicy, do ktérej przyzy o si dwanacie znanych Polek. Przedsizi ciem
zaj asi fundacja "Kwiat kobiecai". W gali fina owej wystpi y mi dzy innymi: Katarzyna

Zieli ska, Katarzyna Pakosika, Agata M ynarska, Anna Popek, Ewa Pacu a, Majh i
Aleksandra Woniak. Panie zaprezentowa y sv czerwonych kreacjach. Przesz y wi nich po
wybiegu zasypanym p atkami kwiatow.

Niektére gwiazdy wziy udzia w akcji z myl o swoich cérkach, aby jueraz uwiadomi im fakt,
e pi kna kobieta to zdrowa kobieta.

Zobaczcie, jak prezentowa y sinane panie w czerwonych sukienkach! Celebrytiawgzi y si w
roli wybiegowych modelek?
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Eksperci: Polkici gle nie wiadome
korzy ci z cytologii

Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program prze  siewowych bada
cytologicznych. Jednak Polki ci glenies wiadome, e regularny udzia wnimmo e
ratowa zdrowiei ycie — podkre lali eksperci w poniedzia ek na konferencji prasowej w

Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt, e w 2011 r. z bezp atnych bada skorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych pa z przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,A eby ten program by op acalny i
przyniés efekty w postaci spadku miertelno ci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zgasza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnego
O rodka Koordynuj cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia, e dzi kitak prostemu badaniu, jakim jest cytologia mo na wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym wyleczalno jest zbli ona do 100 proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych bada cytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwny i sprawiedliwy dost p do cytologii.
»~Jedynym problemem jest obecnie zach cenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba
sprawi , by zacz vy sobie zdawa spraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na
konferenciji.

Podkre li, e wiele pa nie chce si przebada , bo ,wol nie wiedzie , e maj raka”.
Tymczasem, to w a nie dzi ki regularnej cytologii mo na zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn  dugiejim cz cej terapii oraz zgondéw z jego powodu.

Wed ug Giermka niektére badania socjologiczne wskazuj , e cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,S to jednak liczby zawy one, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna , e nie chodzi na cytologi ” — powiedzia onkolog. Podkre i, e
cz pa na pewno robi cytologi prywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznie bliski 60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadkéw raka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktdre przytoczy specjalista wynika, e w Polsce wska nik zachorowalno ci i
miertelno ci z powodu tego nowotworu jest jednym z najwy szych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniej ni 2 na 100 tys. pa .

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekolog z Centrum Onkologii w Warszawie, za
rozwéj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a infekcja onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zaka enie HPV jest najcz stsz infekcj przenoszon
drog pciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samj eliminuje w okresie od
9 do 24 miesi cy. Ale u pewnego odsetka pa przybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), mo e doprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na



adnym etapie rozwoju zaka enie to nie daje objawdw, dlatego kobiety musz wykaza si
aktywn postaw izgasza si na cytologi niezale nie od obecno cijakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy lata jest finansowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdyby uprawnione regularnie korzystay z tych
bada , to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi oby ten odsetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla bud etu pa stwa.

Rekosz podkre li a zarazem, e po rozpocz ciu wspd Yycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a nast pnie co najmniej raz na trzy lata, chyba e
ginekolog na podstawie wynikdw bada ustali inaczej.

Ginekolog zwrdci a uwag , e od kilku lat na rynku znajduj si szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktére odpowiadaj za 70 proc. przypadkow
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zaszczepienie nimi ca ej populacji dziewcz t
przed inicjacj seksualn . Gdyby tak si sta o0, to za 30 lat mogliby my mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nie s w kalendarzu szczepie obowi zkowych
dla nastolatek; finansuj je jedynie niektére samorz dy.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zako czenia obchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory trwa od 22 do 28 stycznia.
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Polki ci gle nie wiadome korzy ci z
cytologii

2012-02-01 00:00

Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program$exeowych badacytologicznych.
Jednak Polki cigle nie s wiadome, e regularny udzia w nim me ratowa zdrowie i ycie
— podkrelali eksperci w poniedzia ek na konferencji praspwé&Varszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,&by ten program by op acalny i
przynids efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Giermeyektor Centralnego

O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka PiersiBrafzlaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
~Jedynym problemem jest obecnie zamnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgondw z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,,%0 jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi — powiedzia onkolog. Podkrk, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznisknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.



Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najagych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach siaamskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ki@ onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekc] przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na

adnym etapie rozwoju zakenie to nie daje objawow, dlatego kobiety muaykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjaansowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyauwmione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obptisetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspo ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikow badastali inaczej.

Ginekolog zwroci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktorgpodiadaj za 70 proc. przypadkow
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zagzierge nimi ca ej populacji dziewciz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta o, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samordy.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktéry tewod 22 do 28 stycznia.



Wyborcza.pl

Eksperci: Polki ci gle nie wiadome korzy ci

z cytoloqii

-[-2.1?7.

Bo#' > #(* "
"o C2 J  JH(!
M I(N'( M ?"'H
# (#( (2

(1&  %"% *)" + /
%$. D L) K &"

*% "$  ),> "& >$ y )

$) "OK /I C %; ') %)"
<$ <% 4)( ( *&)"%)
(%' 71+ )" " )

" " % %' )'#% %&
<$ (& BR % )" 2, )

&) & $% %5 D' & $ %S$.

s ) "TH% &
'S S (&) S Y

) %> ) " OK",'$%/ )
()>&/+ & D $$% @
/> ) & W& '+ $
L, '$$ " #
</l ;) )# $& % )
$) " (&% 05" H)&$ % %+

% @+ $ $%'& OK /
$%"& %" & %% ") %/ *)
") & %) %) S

%$. )'# %"$% $&" %) +
. ) %+ %$. 2
$ % ) %) % )$" +

("C&'F
oM * "* (
(

"%$. D) %"/ "%&) $
O+ %" "% /$&%
% ) /| @ K
=& > )! %, $ ( %
<$ <% % 4)5%)6%$%%

% #/

"$%"& '+ %)%@ ' %

$&>@ " &+ $
5" % 4)5%) 6%$%$%72==
" % %"%$ %'
% " $%n'& OC %% &'
3 @ % $ /% @
* 8
0 & @+' )O 3%'$
%" ) %) ,)@
+$%"'& & %), )
$>3) " "%
)& () >&/ +$ >@ D
% &) $"&) %) % & %
%$.
(&% )L) $. &>% > "&>%
<% "% )
"% D



C) %'/ 6/ "4) )&
%) '$$% &) *)$ )
& ) 79(F8 )Y+ OF " $ " *
% YW '$/ ) ' &', )
"D % %) &)%
@ L) %) - "%+
#&" ) "%, %) @ )%
$>6 )$> % "% $% $&

?73 IN'& "% &"

) "), K &</, 4) %%,

% %& @+ $ % )
) 1% )

D"

4y )y>&I '+  $$, #
% % @$%'& $ ) " $
%) D,"& $

)& #B/, + )&,&" %),
) %' "% ' , 9(F79(F 8 )#
</, 4) "%& % % $ '$
), & %%") "/ " &"' &
"HK

?7$ (&% $ ) $ 9(F )
"&")VFE % )# ' %

( HN)H)*$ )
(*&)'%) 4) 5%) 6$$% )4 %" |

="/?)& <
% "% ' & )

)$

%l 1]

%
$ &

I$

<)

$% & ,

, )

I @

6

% )&), " &"$.7$

$%"

#
$)
>$

)

)&),8 '+

&

&

& ) %% "%S.

+%$ /%
"%&" $.% +

$

) %)

% % /$& &

)

) 8
$

I &% %

%>'%"' @

) D$
"%$

, $

$ ]

D

$. # 2,

P

"%

#l
% )

$.

),

l+"1

%

) &

)

D

) %$. &

)

3%

%)

$$

+

D



Rynekzdrowia.pl

Eksperci: Polki wci  nie wiadome korzy ci z cytologii

30-01-2012 19:57

Polska jako jeden z 9. krajow Europy ma progranegiggvowych badacytologicznych.
Jednak Polki cigle nie s wiadome, e regularne badania mogratowa zdrowie i ycie -
podkrelali eksperci w poniedzia ek (30 stycznia) na koefeji prasowej w Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o zaledwie 24,4
proc. uprawnionych kobiet w przedziale wiekowym3®%fat. - Aby program przyniés efekty
w postaci spadkumiertelnoci z powodu raka szyjki macicy, na badania powisno

zg asza 75-80 proc. kobiet - oceni dr Jerzy Giermek, #yoe Centralnego Godka
Koordynuj cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka PiersiBrafzlaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia te, e dzi ki cytologii mo na wykry zmiany nowotworowe w stadium
przedinwazyjnym, w ktorym wyleczalnojest zbli ona do 100 proc.

W ocenie dr Philipa Daviesa, dyrektora Europejski8tpwarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
Jedynym problemem jest obecnie zawnie Polek do uczestnictwa w nim.

Wed ug Jerzego Giermka niektore badania socjologierskazuj, e cytologi regularnie
wykonuje oko o 60 proc. Polek. - $o jednak liczby zawyne, bo cz kobiet wstydzi si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi stwierdzi onkolog. Podkré, e
niektére pacjentki robicytologi prywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktyczniskil60
proc., lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadkéaka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach siaanskich - mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ki@ onkogennymi typami ludzkiego



wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekc] przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9. do 24. miesky, ale czasem przybiera ona charakter przewlektgdy po kilkunastu
latach (czasem po kilku), me doprowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latarfssavana jest przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug dr Rekosz, gdubyawnione regularnie korzystay z
bada, mo liwe by oby wyeliminowanie a92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki
macicy. Finansowanie tego badania raz na rok pamiayten odsetek o 1,5 proc., ale nie
by oby op acalne dla budtu pastwa.
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Eksperci: Polki ci gle nie wiadome korzy ci z cytologii
30-01-2012, 18:53

Polska jako jeden z 9 krajow Europy ma program przsiewowych bada cytologicznych.
Jednak Polki ci gle nie s wiadome, e regularny udzia w nim mo e ratowa zdrowie i
ycie - podkre lali eksperci w poniedzia ek na konferencji prasowew Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. "&by ten program by op acalny i
przynios efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet" - powiedzia dr Jerzy Giermea¥yektor Centralnego

O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi@rafilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS§towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
"Jedynym problemem jest obecnie zammie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” - t umaczy na konferencji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo "wol nie wiedzie, e maj raka".
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. "$0 jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytolodl - powiedzia onkolog. Podkrk, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznisknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypaadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ki@ onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekc] przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po



kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na

adnym etapie rozwoju zakanie to nie daje objawow, dlatego kobiety musykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjeahsowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyaumione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obytsetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspo ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikow badastali inaczej.

Ginekolog zwrdci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi  szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktérepodiadaj za 70 proc. przypadkéw
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zaszieree nimi ca ej populacji dziewctz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta 0, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samordy.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktéry tewod 22 do 28 stycznia.



Polki unikaj darmowych bada ratuj cych
ycie

KK »?

Polki nie robi cytologii. Ato b d/ Shutterstock

Co tego, e te badania sdarmowe, nieuci liwe i nieskomplikowane? Polki i tak nie chch
robi . Cho wiedz, e przecie mog uratowa je przed nowotworem.

Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program$exeowych badacytologicznych.

Jednak Polki cigle nie s wiadome, e regularny udzia w nim me ratowa zdrowiei ycie

- podkrelali eksperci na konferencji w Warszawie. Powosaliprzy tym na fakt, e w 2011

r. z bezp atnych badaskorzysta o tylko 24,4 proc. uprawnionych aprzedzia u

wiekowego 25-59 lat. "Aeby ten program by op acalny i przyniés efektpeostaci spadku
miertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinnozgj asza 75-80 proc. kobiet" -

powiedzia dr Jerzy Giermek, dyrektor Centralnegoo@ka Koordynujcego Programy

Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilakiykiczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktorym agazalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
Jedynym problemem jest obecnie zaehie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzyci, jakie to daje- t umaczy na konferenciji.



Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bowol nie wiedzie, e maj raka
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgondw z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsc8. to jednak liczby zawgne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologt powiedzia onkolog. Podkrie, e

cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznisknl60
proc. tolekarzenie wykrywaliby tak wielu przypadkow raka szyjkistadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ki@ onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekc] przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na

adnym etapie rozwoju zakenie to nie daje objawow, dlatego kobiety muaykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjeahsowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyauwmione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obptisetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspo ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikow badastali inaczej.

Ginekolog zwroci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktorgpodiadaj za 70 proc. przypadkow
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zagzierge nimi ca ej populacji dziewciz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta o, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samorady.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktéry tewod 22 do 28 stycznia.
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Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. -&by ten program by op acalny i
przynios efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet — powiedzia dr Jerzy Giernmsbkektor Centralnego @odka
Koordynuj cego Programy Wczesnego Wykrywania Raka PiersiBraflaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Przypomni@ dzi ki tak prostemu badaniu,
jakim jest cytologia mana wykry zmiany nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w
ktorym wyleczalno jest zbli ona do 100 proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
~Jedynym problemem jest obecnie zamnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje" —t umaczy na konferencji.
Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. - ® jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi- powiedzia onkolog. Podkie, e



cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznieknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych. Z danych, ktore przytoczy spetgaivynika, e w Polsce wskanik
zachorowalnaci i miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najsaych w
Europie. Wynosi on 7 na 100 tys. kobiet, podczasmgu w krajach skandynawskich mniegj
ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwaoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a kdia onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samgjiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na
adnym etapie rozwoju zakanie to nie daje objawow, dlatego kobiety musykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka. Obecnie cytologia przesieawaz na trzy lata jest finansowana
przez Ministerstwo Zdrowia kobietom w wieku 25-39. Wed ug Rekosz, gdyby uprawnione
regularnie korzysta y z tych badao mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw
inwazyjnego raka szyjki. Finansowanie tego badeamana rok poprawi oby ten odsetek o 1,5
proc., ale nie by oby op acalne dla batl pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspo ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikow badastali inaczej. Ginekolog zwréci a uwage od
kilku lat na rynku znajdujsi szczepionki przeciw dwém onkogennym typom wirusad/H
(HPV 16 i 18), ktore odpowiadaga 70 proc. przypadkéw raka szyjki. Wed ug Rekosz
optymalne by oby zaszczepienie nimi ca ej populdziewczt przed inicjacj seksualn.
Gdyby tak si sta o, to za 30 lat moglibsny mie o 70 proc. mniej zachorowana ten
nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samordy. Poniedzia kow konferencj
zorganizowano z okazji zakozenia obchodéw Europejskiego Tygodnia Profilakfykka
Szyjki Macicy, ktory trwa od 22 do 28 stycznia.
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Polki wstydz si cytologii

Polska jako jeden z 9 krajow Europy ma program przsiewowych bada cytologicznych.
Jednak Polki ci gle nie s wiadome, e regularny udzia w nim mo e ratowa zdrowie i
ycie — podkre lali eksperci na konferencji prasowej w Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,&by ten program by op acalny i
przynids efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Giermeyektor Centralnego
O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka PiersiBrafzlaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
~Jedynym problemem jest obecnie zamnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgondéw z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,%o0 jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi — powiedzia onkolog. Podkri, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznieknl60



proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypaadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ktfia onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samgjiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na
adnym etapie rozwoju zakanie nie daje objawdw, dlatego kobiety musg/kaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjaansowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyauwmione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obptisetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspd ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikéw badastali inaczej.

Ginekolog zwrdci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi  szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktérepodiadaj za 70 proc. przypadkéw
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zaszieree nimi ca ej populacji dziewctz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta 0, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samorady.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodéw Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory tewod 22 do 28 stycznia.



W 2011 Polki wci nie korzysta 'y z bada cytologicznych
31.01.2012

Wed ug najnowszego raportu Centralnego Orodka Koordynuj cego Populacyjny
Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Sxjki Macicy, podsumowuj cego
ubieg y rok, ilo  wykonywanych w Polsce cytologii pozostaje na niegoj co niskim
poziomie. Rocznie bada sizaledwie 24% kobiet. Najcz ciej z bezp atnej cytologii w
2011 roku, skorzysta y mieszkanki Pomorza, natomiasiajrzadziej kobiety z
wojewodztwa wielkopolskiego oraz mazowieckiego. Wdbsce co roku na raka szyjki
macicy choruje oko o 4000 kobiet, z ktérych prawigpo owa umiera, co stanowi jeden z
najwy szych wskanikow miertelno ci w Europie.

Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny, ani uwaronwkny genetycznie. Jest skutkiem
zaka enia onkogennymi typami wirusa HPV - przekonywéB@erci podczas

poniedzia kowej konferencji pwi conej chorobie, na ktéma wiecie choruje ponad 500
000 kobiet, z ktérych 275 000 umiera. W skali glolegjest to trzeci najczciej atakujcy
kobiety nowotwor, w tym 85%miertelnych przypadkow zachorowarzypada na kraje
rozwijaj ce si.

W Polsce co roku o chorobie dowiaduje ko o0 4000 kobiet, mniej wcej po owa
przypadkow prowadzi damiercil. Wed ug statystyk Krajowego Rejestru Nowatow
odnotowuje si 13 przypadkdow raka szyjki macicy na 100 000 kobetjwy sza
zachorowalno na raka szyjki macicy wystuje w wojewodztwie mazowieckim, najsza w

wi tokrzyskim . Najcz ciej choruj i umieraj kobiety w przedziale wiekowym 50 — 54, w
ostatnich latach odnotowano jednak wzrost zachdrawei w m odszej grupie wiekowej (30
— 39 lat).

W Polsce zaréwno wsp6 czynnik zachorowatiigak i umieralnoci na raka szyjki macicy
jest jednym z najwyszych w Europie. Wskaik miertelnoci wynosi oko o 7 przypadkow
na 100 000. W innych krajach europejskich wsllaten jest znacznie rszy, np. w Finlandii
wynosi on 1,8 na 100 000 kobiet.

- ,Rak szyjki macicy jest jednym z niewielu nowotw, ktéremu mona tak skutecznie
przeciwdzia a. Dzi ki prostemu badaniu jakim jest cytologia, jestg w stanie wykry
zmiany nowotworowe w stadium, gdzie wyleczalnkszta tuje si na poziomie niemaé
100%. Dlategomier ka dej kobiety w powodu raka szyjki macicy tak bardmdi” —
powiedzia dr Jerzy Giermek, onkolog, dyrektor Caimego Orodka Koordynujcego
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi orazlBkofki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy.

Pomimo moliwo ci bezp atnego badania cytologicznego,kszo kobiet w Polsce z niego



nie korzysta. Zaskakuy jest fakt, e w wojewddztwach o najwgzym statusie
ekonomicznym, odsetek wykonywanych cytologii jeginmiejszy.

- ,Dane z Mazowsza i Wielkopolski atrwaaj ce. Oczywicie, cz  kobiet korzysta z
prywatnej opieki medycznej i tam poddaje sadaniu cytologicznemu, ale z w asnego
do wiadczenia wiem, e liczba ta nie jest da. Sdz , e powadd jest prozaiczny: kobiety
twierdz , e s zapracowane i odk adapadania na inny termin. Niestety w wielu
przypadkach ,pdniej”, oznacza ,za pdo” — doda dr Giermek.

Za praktycznie wszystkie przypadki zachorowea raka szyjki macicy, odpowiedzialny jest
wirus brodawczaka ludzkiego (HPV). Najbardziej ogdwone typy wirusa HPV, oznaczone
symbolami 16

i 18, odpowiadaj za oko o0 70% przypadkdw raka szyjki macicy4,5ektia HPV jest jedn

Z najpowszechniej wyspbuj cych na wiecie choréb przenoszonych drog ciow . Szacuje

si , erocznie zakanych zostaje 5,5 min os6b w skaliiata.

- ,Wirus HPV ma bardzo wysoki potencja zakg. Do zakaenia wirusem HPV wystarczy
kontakt

z jednym partnerem i nawet prezerwatywa nie dajgesiznej ochrony, poniewakdra
bezporednio wokd narzdéw p ciowych réwnie mo e go przenosi Kobiety powinny
zrozumie, e wirus HPV jest powszechniejszy mnne choroby przenoszone drggciow i
stanowi realne zagrenie dla ich zdrowia oraz/cia” — przestrzega a dr Ma gorzata Rekosz,
ginekolog z Centrum Onkologii-Instytut im. Marii $klowskiej-Curie w Warszawie.

Skuteczn form prewencji zakae wirusem HPV, co skutkuje ochroprzed rakiem szyjki
macicy, s szczepienia7,8. Opublikowana, najéma do tej pory, obserwacja dotyca
utrzymywania si przeciwcia po podaniu zarejestrowanej szczepipre@ciw HPV

wykaza a, e w 9 lat po szczepieniu szczepiomkvuwalentn u wszystkich badanych kobiet
poziom odpowiednich przeciwcia by co najmniejKir@tnie wy szy, ni poziom przeciwcia
wyst puj cy po naturalnym zakaniu HPV.

W Polsce zarejestrowano i dopuszczono do obrote datzepionki przeciwko HPV.
Zarbwno szczepionka dwuwalentna jak i czterowakeabezpieczajprzed onkogennymi
serotypami wirusa HPV 16 i HPV 18, odpowiedzialnyraioko o 70% przypadkow RSM -
zapewniajc tym samym

co najmniej 70-procentowochron przed rozwojem raka szyjki macicy.

W styczniu 2008 roku Europejskie Centrum ds. Zwahta Chorob Zakanych (European
Centre For Disease Prevention and Control) opuligko rekomendacje dotyaze
przesiewowych badacytologicznych oraz szczepi@rzeciwko HPV. Jak pokazay
statystyki, dziki przesiewowym badaniom cytologicznym udajeskutecznie zapobieg&0
— 80% przypadkdéw inwazyjnego raka szyjki macicgst jto osigane tam, gdzie zg aszalno
na badania cytologiczne jest najksza, np. w krajach skandynawskich, Wielkiej Bryitan

- ,Zorganizowane, populacyjne programy przesiewdwyada cytologicznych s
najefektywniejszym ekonomicznie sposobem na znueeje liczby zachorowana raka
szyjki macicy. Co réwnie wane, taki rodzaj profilaktyki zapewnia wszystkim gam

spo ecznym, réwny dogt do korzyci wynikaj cych z tego typu programoéw. Przed sze
laty polski rzd przystpi do wdraania skoordynowanego programu bagezesiewowych.
Pomimo obiecujcych pocztkéw, skorzysta a z nich jedynie jedna trzecia Rol®



niepokoj co s aby wynik. Odpowiednie programy bagazesiewowych mogzapobiec
rozwojowi raka szyjki macicy w 80% przypadkéw, dieosigni cia takiego wyniku
potrzebny jest udzia kobiet. Najwaejszy przekaz, jaki powinien trafdo Polek w wieku
25-59 lat, brzmi: przebadajcie 5Dzi ki badaniom mona zwalczy raka szyjki macicy
zanim si rozwinie, wi ¢, Drogie Panie, zg aszajcie sia cytologi i b d cie zdrowe.” -
powiedzia dr Philip Davies, dyrektor generalny &pejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki
Macicy.

- ,Gdy Finlandia by a na takim etapie rozwoju jakest obecnie Polska, badania
cytologiczne by y obligatoryjne. Me to jest rozwizanie, ktore pozwoli zatrzymad spiral
mierci?” — podsumowa dr Giermek.



D'( !'2
Polki ci gle nie wiadome korzy ci z cytologii

Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program przsiewowych bada cytologicznych.
Jednak Polki ci gle nie s wiadome, e regularny udzia w nim mo e ratowa zdrowie i
ycie — podkre lali eksperci w poniedzia ek na konferencji prasowew Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. &by ten program by op acalny i przyniés
efekty w postaci spadkumiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinnozj asza 75-80
proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Giermek, dymkCentralnego @odka Koordynujcego
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi orazlBkofki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100 proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora Europejpii€towarzyszenia Raka Szyjki Macicy (ECCA),
polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z wytyani
europejskimi. Zapewnia kobietom réwny i sprawiedlihost p do cytologii. ,Jedynym problemem
jest obecnie zackenie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba spralay zacz y sobie zdawa

spraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”. Tymczasem, to
w a nie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom raka szyjkinunik
d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wgkaze cytologi regularnie wykonuje ok. 60
proc. kobiet w Polsce. ,S0 jednak liczby zawyone, bo cz ci kobiet wstyd si prawdopodobnie
przyzna, e nie chodzi na cytolodi — powiedzia onkolog. Podkrk, ecz pa na pewno robi
cytologi prywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktyczniskdl60 proc. to lekarze nie wykrywaliby
tak wielu przypadkéw raka szyjki w stadiach zaavweavenych.

Z danych, ktore przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i miertelnoci
Z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7 na 100 tys. kobiet,
podczas gdy np. w krajach skandynawskich mniePma 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za rozwgj
raka szyjki macicy odpowiada przewlek a infekcj&kagennymi typami ludzkiego wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zalemie HPV jest najcatsz infekcj przenoszondrog p ciow .
W wi kszo ci przypadkdw organizm cz owieka samgliminuje w okresie od 9 do 24 miesy. Ale u
pewnego odsetka parzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po Wiikstu latach (czasem po
kilku), mo e doprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, nadnym etapie rozwoju zakenie to
nie daje objawow, dlatego kobiety musgykaza si aktywn postaw i zg asza si na cytologi
niezalenie od obecnai jakich symptoméw, zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjpahsowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyawmione regularnie korzysta y z tych bada
to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkdéw inwazyjnego raka szyjki. Fs@amanie tego
badania raz na rok poprawi oby ten odsetek o 19b.pale nie by oby op acalne dla betu pastwa.



Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpocziu wspé ycia p ciowego, kobiety do 25. roku powinny
wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chyleaginekolog na
podstawie wynikow badaustali inaczej.

Ginekolog zwréci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi szczepionki przeciw dwém
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktorgpodiadaj za 70 proc. przypadkow raka
szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zaszczepiaimi ca ej populacji dziewck przed inicjacj
seksualn. Gdyby tak si sta 0, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej zachorowana ten
nowotwdr - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepie@bowi zkowych dla
nastolatek; finansujje jedynie niektére samordy.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodow Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory trwa od 2 28 stycznia.



Polki ci gle nie wiadome korzy ci z
cytologii
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Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program przsiewowych bada cytologicznych.
Jednak Polki ci gle nie s wiadome, e regularny udzia w nim mo e ratowa zdrowie i
ycie — podkrelali eksperci w poniedzia ek na konferencji praspwé&\Varszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,&by ten program by op acalny i
przynios efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Gierme¥ektor Centralnego

O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi@rafilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktorym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
~Jedynym problemem jest obecnie zamnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.



Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,,%0 jednak liczby zawyone, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi — powiedzia onkolog. Podkre, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznisknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypaakraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ktfia onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samgjiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na

adnym etapie rozwoju zakanie to nie daje objawow, dlatego kobiety musykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjeahsowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyauwmione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obptisetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wsp0 ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikéw badastali inaczej.

Ginekolog zwroci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktorgpodiadaj za 70 proc. przypadkow
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zagzierge nimi ca ej populacji dziewciz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta o, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samorady.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodéw Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory tewod 22 do 28 stycznia.
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Cytologia mo e uratowa ycie

KK

Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma programgexeowych badacytologicznych.
Jednak Polki cigle nie s wiadome, e regularny udzia w nim me ratowa zdrowie i
ycie.

W 2011 roku z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 procent uprawnionych ga
przedzia u wiekowego 25-59 lat.

- A eby ten program by op acalny i przynios efekiyostaci spadkumiertelnoci z
powodu raka szyjki, na badania powinno &y asza 75-80 procent kobiet powiedzia dr
Jerzy Giermek, dyrektor Centralnegor@lka Koordynujcego Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesoalyykrywania Raka Szyjki Macicy.
Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100
procent.

W ocenie dr Philipa Daviesa, dyrektora EuropejskiStpwarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
Jedynym problemem jest obecnie zamgmnie Polek do uczestnictwa w nim.|[...]

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tysicy kobiet, podczas gdy np. w krajach skandynawskimimiej ni 2 na 100

tysi cy pa.

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwdj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a kg onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od



9. do 24. miesky, ale czasem przybiera ona charakter przewlektgdy po kilkunastu
latach (czasem po kilku), me doprowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latarfsmavana jest przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug dr Rekosz, gdubyawnione regularnie korzystay z
bada, mo liwe by oby wyeliminowanie a92 procent przypadkéw inwazyjnego raka szyjki
macicy. Finansowanie tego badania raz na rok pamlaywten odsetek o 1,5 procent, ale nie
by oby op acalne dla budtu pastwa.
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Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma program przsiewowych bada cytologicznych.
Jednak Polki ci gle nie s wiadome, e regularny udzia w nim mo e ratowa zdrowie i
ycie — podkre lali eksperci w poniedzia ek na konferencji prasowew Warszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,&by ten program by op acalny i
przynios efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Gierme¥ektor Centralnego

O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi@rafilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktorym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropegiiS&towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
~Jedynym problemem jest obecnie zamnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,%o0 jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si
prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi — powiedzia onkolog. Podkri, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznieknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwdj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ktia onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na
adnym etapie rozwoju zakanie to nie daje objawow, dlatego kobiety muaykaza si



aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistk
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Polska jako jeden z 9 krajéw Europy ma programgexeowych badacytologicznych.
Jednak Polki cigle nie s wiadome, e regularny udzia w nim me ratowa zdrowie i ycie
— podkrelali eksperci w poniedzia ek na konferencji praspwé&Varszawie.

Powo ali si przy tym na fakt,e w 2011 r. z bezp atnych badskorzysta o tylko 24,4 proc.
uprawnionych paz przedzia u wiekowego 25-59 lat. ,&by ten program by op acalny i
przynids efekty w postaci spadkmiertelnoci z powodu raka szyjki, na badania powinno
si zg asza 75-80 proc. kobiet” — powiedzia dr Jerzy Giermeyektor Centralnego

O rodka Koordynujcego Programy Wczesnego Wykrywania Raka PiersiBrafzlaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Przypomnia , e dzi ki tak prostemu badaniu, jakim jest cytologia ma wykry zmiany
nowotworowe w stadium przedinwazyjnym, w ktérym agzalno jest zbli ona do 100
proc.

W ocenie dr. Philipa Daviesa, dyrektora EuropepiiS§towarzyszenia Raka Szyjki Macicy
(ECCA), polski program populacyjnych badaytologicznych jest zorganizowany zgodnie z
wytycznymi europejskimi. Zapewnia kobietom réwrgprawiedliwy dostp do cytologii.
»~Jedynym problemem jest obecnie zamtnie Polek do uczestnictwa w nim. Trzeba sprawi
by zacz y sobie zdawaspraw z korzy ci, jakie to daje” —t umaczy na konferenciji.

Podkreli, e wiele pa nie chce siprzebada, bo ,wol nie wiedzie, e maj raka”.
Tymczasem, to w aie dzi ki regularnej cytologii mona zapobiec zaawansowanym stadiom
raka szyjki, unikn d ugiej i m cz cej terapii oraz zgonow z jego powodu.

Wed ug Giermka niektore badania socjologiczne wskaze cytologi regularnie wykonuje
ok. 60 proc. kobiet w Polsce. ,,%0 jednak liczby zawyne, bo cz ci kobiet wstyd si



prawdopodobnie przyzna e nie chodzi na cytologi — powiedzia onkolog. Podkrk, e
cz pa na pewno robi cytologiprywatnie, ale gdyby odsetek ten by faktycznisknl60
proc. to lekarze nie wykrywaliby tak wielu przypaadkraka szyjki w stadiach
zaawansowanych.

Z danych, ktére przytoczy specjalista wynika,w Polsce wskanik zachorowalncci i
miertelnoci z powodu tego nowotworu jest jednym z najggych w Europie. Wynosi on 7
na 100 tys. kobiet, podczas gdy np. w krajach syaamtskich mniej ni 2 na 100 tys. pa

Jak przypomnia a dr Ma gorzata Rekosz, ginekol@gatrum Onkologii w Warszawie, za
rozwdoj raka szyjki macicy odpowiada przewlek a ktfia onkogennymi typami ludzkiego
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakaie HPV jest najcatsz infekcj przenoszon
drog p ciow . W wi kszo ci przypadkéw organizm cz owieka samejiminuje w okresie od
9 do 24 miesicy. Ale u pewnego odsetka pprzybiera ona charakter przewlek y i wtedy po
kilkunastu latach (czasem po kilku), neodoprowadzi do rozwoju raka szyjki. Niestety, na

adnym etapie rozwoju zakanie to nie daje objawow, dlatego kobiety musykaza si
aktywn postaw i zg asza si na cytologi niezalenie od obecnai jakich symptomow,
zaznaczy a specjalistka.

Obecnie cytologia przesiewowa raz na trzy latafjeahsowana przez Ministerstwo Zdrowia
kobietom w wieku 25-59 lat. Wed ug Rekosz, gdybyauwmione regularnie korzysta y z tych
bada, to mo na by wyeliminowa a 92 proc. przypadkéw inwazyjnego raka szyjki.
Finansowanie tego badania raz na rok poprawi obytisetek o 1,5 proc., ale nie by oby
op acalne dla buettu pastwa.

Rekosz podkrdi a zarazem, e po rozpoczciu wspo ycia p ciowego, kobiety do 25. roku
powinny wykonywa cytologi co roku, a naspnie co najmniej raz na trzy lata, chylea
ginekolog na podstawie wynikow badastali inaczej.

Ginekolog zwroci a uwag e od kilku lat na rynku znajdupi szczepionki przeciw dwom
onkogennym typom wirusa HPV (HPV 16 i 18), ktorgpodiadaj za 70 proc. przypadkow
raka szyjki. Wed ug Rekosz optymalne by oby zagzierge nimi ca ej populacji dziewciz
przed inicjacj seksualn. Gdyby tak si sta o, to za 30 lat moglibgny mie o 70 proc. mniej
zachorowa na ten nowotwor - podsumowa a.

Obecnie w Polsce szczepionki przeciw HPV nigvkalendarzu szczepiebowi zkowych
dla nastolatek; finansuje jedynie niektore samordy.

Poniedzia kow konferencj zorganizowano z okazji zakozenia obchodéw Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory tewod 22 do 28 stycznia.
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