PIEKNA, BO ZDROWA — podsumowanie dziatania gmin

Zary i Zielona Géra

20 stycznia w zarskim ratuszu odbyto sie spotkanie pt. ,Zd3gzy¢ przed rakiem”, stanowigce inauguracje

Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Spotkanie zorganizowata Powiatowa Rada
Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Podczas konferencji wystgpita Donata Wojnicz, szefowa zielonogorskiego oddziatu stowarzyszenia
»Kwiat kobiecosci”. Wsréd prelegentéw znalazt sie dr Piotr Gratkowski oraz Sylwia Malcher-Nowak,
przedstawicielka Narodowego Funduszu Zdrowia. Prezentacjom gosci towarzyszyly wystgpienia
miodziezy z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych i Technicznych w Zarach.



fot. Andrzej Buczynski 2012

28 stycznia w zielonogérskim Focus Mall odbyfa sie impreza podsumowujgca Europejski Tydzien
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy — ,,Piekna, bo zdrowa”. Z tej okazji Narodowy Fundusz Zdrowia wraz ze
stowarzyszeniem , Kwiat kobiecosci” oraz Powiatem Zarskim zorganizowat serie wydarzen, zwigzanych
z informowaniem na temat raka szyjki macicy.
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W trakcie imprezy trwajacej caty dzien mozna byto wystucha¢ rozméw m.in. z ginekologiem, Gtéwnym
Specjalistg ds. Profilaktyki, reprezentantem NFZ oraz szefowg zielonogérskiego oddziatu ,Kwiatu
kobiecosci”. Honorowym gosciem byta Aleksandra Mikotajczyk, aktorka filmowa i teatralna. Nie
zabrakto porad na temat doboru stroju do sylwetki, konkursdw i wystepow tanecznych.



Inowroctaw

Inowroctaw kolejny raz wspiera naszg kampanie spoteczng Piekna, bo Zdrowa. Dziatania Pani Agnieszki
Szeligi, inowroctawskiej Radnej, sg zawsze wyjatkowe!

W tym roku Radng zainspirowata wypowiedz Idy Karpinskiej: "Na kosmetyczke, fryzjera jako$ potrafimy
znalez¢ czas, podczas, gdy na wizyte u lekarza juz niekoniecznie. Chcemy by¢ piekne, choé pomijamy
kluczowy czynnik - wtasne zdrowie". Pani Agnieszka zaangazowata w dziatania inowroctawskie salony
urody.

Atelier Urody B-LADY Moniki Stanek

W dniach 22-29 stycznia powstaty tam stoiska tematyczne, dotyczace profilaktyki raka szyjki macicy.
Klientki salonéw kosmetycznych, fryzjerskich, skorzystaty zatem nie tylko z zabiegédw upiekszajgcych,

ale réwniez poszerzyty swojg wiedze. Mogty ze specjalistami porozmawia¢ o swoim zdrowiu i o
profilaktyce.



Salon Pielegnacji Urody "Eden" Anny Kornackiej

Pani Agnieszka Szeliga zostata réwniez naszg Ambasadorkg i twarzg plakatéw, na ktérych promowata
nowg mode - cytologiczng. Do akcji przytaczyly sie nastepujgce salony fryzjersko-kosmetyczne:

¢ Studio Urody "Prestige", Karolina Krdlak, ul. Rybnicka 11

e Salon Fryzjerski "Image", Katarzyna Budka, ul. Kasztelariska 30

o Salon Pielegnacji Urody "Eden", Anna Kornacka, ul. Kasztelafnska 19
¢ Salon Kosmetyczny "Kacik Urody", Monika Hajka, ul. Farna 8

e Salon Fryzjerski "Kgcik Urody", Paulina Kukowska, ul. Farna 8

e Salon Fryzjerski "Wenus", Wioletta Kuszyniska, ul. Dworcowa 55

¢ Salon Kosmetyczny "Wenus", Katarzyna Kruzyniska, ul. Dworcowa 55
o Atelier Urody B-LADY, Monika Stanek, ul. Dworcowa 15

Pani Agnieszko - dziekujemy za zaangazowanie! Mamy nadzieje, ze w przysztym roku rowniez bedziemy
dziataé razem!!

Powiat Olecki

Powiat Olecki, Gmina: Olecko, Kowale Oleckie, Swietajno, Wieliczki i szpital Olmedica Sp. z 0.0. oraz
Parafie Rzymsko - Katolickie z terenu Powiatu Oleckiego wtaczyty sie w realizacje kampanii spotecznej
pn. ,Piekna bo zdrowa” organizowanej z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
(RSM) pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Matzonki Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. W tym okresie w powiecie zachecano kobiety do zadbania o witasne zdrowie i wykonania
badan profilaktycznych poprzez:



- plakaty,
- informacje na str. internetowych,

- ogtoszenia w kosciotach.
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Kobiety w wieku od 25-59 lat, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty wykonanej cytologii finansowanej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia zapraszaliSmy do wykonania badania profilaktycznego do poradni
ginekologiczno — potozniczej, tj. szpitala - Centrum Medycznego ZOZ w Olecku OLMEDICA Sp. z o.0. ul.
Gotdapska 1. Poradnia dodatkowo od 22 stycznia do 3 lutego 2012 r. w poniedziatek, wtorek,
czwartek i pigtek wydtuzyta prace.

Sporzadzita: Halina E. Kasicka

Radom

28 stycznia 2012 roku w Radomiu w Galerii Stonecznej odbyto sie spotkanie w ramach kampanii
spotecznej Piekna bo Zdrowa! Od godziny 14 do 20 wszystkie panie mogty skorzysta¢ z konsultacji z
potozng, nauczyé sie ¢wiczen ujedrniajgcych biust, dobraé¢ odpowiedni dla siebie stanik i skorzystac z
profesjonalnej porady wizazystek i stylistek.



Odbywaty sie rowniez prelekcje, ktére miaty na celu uswiadomié jak najwiekszg ilos¢ kobiet, jak wazna
jest profilaktyka i regularne wizyty u ginekologa! Piekna, bo Zdrowa, kampania organizowana w trakcie
trwania Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, stawia sobie za cel uswiadamianie
kobiet i przekonywanie ich do wykonywania cytologii. To jedyna pewna metoda, ktéra pozwala na
wykrycie raka - bezbolesna, btyskawiczna i co najwazniejsze - bezptatna! W Radomiu przekonywata do
tego potozna - Pani Agnieszka Muc-Pawtowska. Dzieki staraniom przedstawicieli urzedu Miejskiego
Radom réwniez uczestniczyt w naszej kampanii.



Serdecznie dziekujemy Wiceprezydentowi Miasta Radom - Pani Annie Kwiecien, Dyrektor Wydziatu
zdrowia i Polityki Spotecznej - Pani Elwirze Skoczek oraz Wicedyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej - Pani Joannie Patce-Czerwinskiej. Podziekowania nalezg sie rowniez organizatorom ze
strony Galerii Stonecznej w Radomiu - Pani Agnieszce Nijak oraz Karolinie Czarneckiej!

Szczegélnie jednak pragniemy podziekowaé Pani Magdalenie Oldze Frynas-Dudzie z Wydziatu Zdrowia i
Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Radomiu za niesamowite zaangazowanie! Mamy nadzieje, ze
za rok w Radomiu réwniez uda nam sie ponownie wspoétpracowaé podczas kolejnej edycji
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy!

Tomaszow Lubelski

W Tomaszowie Lubelskim odbyly sie spotkania dla mtodziezy, zwigzane z profilaktyka raka szyjki
macicy. Doswiadczone potozne moéwity, jak wazne jest regularne wykonywanie cytologii — i nie tylko.
Dziewczynki dowiedziaty sie rdwniez sporo o samokontroli piersi. Wszystkie takie dziatania sg bardzo
wazne —im wczesniej bowiem wykryje sie nowotwor, tym wieksze sg szanse na petne wyleczenie!



v

Ulotki informacyjne byly rowniez rozdawane mieszkaricom miasta i w lokalnym centrum handlowym.
Im wiecej Pan dowie sie o koniecznosci wykonania badania, tym wiecej péjdzie do ginekologa. Wielu
moze to uratowac zycie!

¥

Nasza kampania spoteczna miata za zadanie namowic¢ Panie do regularnej profilaktyki — zeby kobiety
nie musiaty umierad!

Krasnik



Do Galerii Londyn przybyty ttumy. To wtasnie tutaj zorganizowatysmy spotkanie w ramach naszej
kampanii spotecznej Piekna, bo Zdrowa na rok 2012. Celem byto budowanie swiadomosci i edukacja
wszystkich w zakresie profilaktyki i leczenia choroby, ktdrej smiertelnos¢ wsrdd kobiet w Polsce jest
najwyzsza w catej Europie. Chodzi oczywiscie o raka szyjki macicy — nowotwar, ktéry mozna wykry¢
podczas pieciominutowego badania u ginekologa, a ktéry jest w petni wyleczalny! W gabinecie
ginekologicznym w Galerii Londyn w Krasniku panie miaty mozliwos¢ wykonania bezptatnej cytologii.
Précz tego zaplanowano wiele atrakcji dla wszystkich odwiedzajgcych Centrum, miedzy innymi konkurs
z nagrodami, ufundowanymi przez Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Wykonywano réwniez bezptatne badania
cisnienia i poziomu cukru we krwi, udzielano porad dietetycznych i kosmetycznych. Odbyt sie tez pokaz
mody projektantek Agnieszki Tokarz-lwanek i Beaty Paruch, salonu sukien slubnych WEA.

Wroctaw

Réwniez we Wroctawiu odbywaty sie obchody naszej kampanii spotecznej Piekna, bo Zdrowa pod
hastem ,Nie na ucho, méwie gtosno — zrobitam cytologie!”. Kobiety muszg przesta¢ sie wstydzic¢
wykonywania tego prostego i bezbolesnego badania. W tym celu zorganizowano happening w centrum
handlowym Magnolia Park. Szczegdlnym gosciem byta Aleksandra Mikotajczyk — nasza piekna
ambasadorka. Spotkanie w Magnolia Park to nie tylko informacje Scisle zwigzane z rakiem szyjki
macicy, ale réwniez z uroda i zdrowym stylem Zzycia. Kobiety piekne bedg dopiero wtedy, kiedy piekne i
zdrowe bedzie ich wnetrze — czemu nie zacza¢ od tak prostej rzeczy, jak cytologia? Raz do roku
wystarczy poswieci¢ 5 minut na wizyte u ginekologa, aby mdc spac spokojnie i nie baé sie, ze rak
rozwija sie niepostrzezenie. W Magnolia Park pokazano, ze piekno to efekt swiadomego dbania o
swoje zdrowie i ciato.



Stupsk

Centrum Handlowe Jantar w Stupsku zorganizowato na czas trwania Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy punkt zapiséw na badania mammograficzne — pierwszych 60 kobiet
otrzymato zaproszenie na bezptatng mammografie w ostatnim dniu trwania kampanii Piekna, bo
Zdrowa (28.01). CH Jantar odwiedzita réwniez nasza ambasadorka — Aleksandra Wozniak.
Przekonywata mieszkanki Stupska do regularnego wykonywania badan profilaktycznych, ze
szczegdlnym wskazaniem cytologii, ktéra pozwala na wykrycie raka szyjki macicy w najwczes$niejszym
stadium choroby. Kiedy panie dowiadywaty sie wszystkiego o profilaktyce, panowie mogli na
wygodnych kanapach, przy kawie, przeczyta¢ aktualng prase — wszystko to w specjalnej strefie ,,Men
Zone”, gdzie zorganizowano rowniez stanowiska Wii/PLAYSTATION.
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Imielin

Miasto Imielin to niewielka miejscowos¢, jednak jej sita tkwi nie w ilosci mieszkancow, a w
zaangazowaniu wifadz we wszelkie dziatania, ktére przyczyniajg sie do zwiekszenia liczby oséb,
zgtaszajacych sie na badania kontrolne. Mieszkanki Imielina w czasie trwania naszej kampanii miaty
mozliwosé skorzystania z darmowych badani cytologicznych, na ktére od poniedziatku do pigtku
zapraszaty dwie przychodnie w Imielinie — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej oraz
Prywatna Przychodnia Lekarska Henryka Domanskiego. Miasto Imielin przez caty tydzien aktywnie
dziatato w zakresie namawiania pan do regularnych badan ginekologicznych i wykonywania cytologii.
Zorganizowano spotkania w Gimnazjum im. Powstaricéw Slaskich oraz w Domu Kultury Sokolnia, gdzie

nie tylko mfodziez mogta skorzystac z wiedzy lekarzy, ale rdwniez i dojrzate kobiety.

Jesttotydzien kobietw catej Europie

Swidnica

W Swidnicy pod koniec stycznia odbyto sie wielkie wydarzenie. Zaszczepione zostaty dziewczynki z
rocznika 1998. Odbyty sie réwniez spotkania informacyjne, w czasie ktérych zaréwno miodziez jak i
rodzice mieli mozliwos¢ zadania wszystkich pytan i otrzymania na nie odpowiedzi. Lekarz ginekolog z
wieloletnim doswiadczeniem ttumaczyta, jak waine sg szczepienia przeciwko HPV, zwtaszcza

Jolanta Pieronczyk

IMIELIN W niedziele, 22 stycz-
nia, zaczyna si¢ Europejski Ty-
dzieni Profilaktyki Szyjki Raka
Macicy. Najbardziej wzigt go so-
bie do serca Imielin. Niemal co-
dziennie bedzie sig tu cos dziato.

W niedziele o godz. 18
w Domu Kultury Sokolnia na-
stgpiuroczyste otwarcie Ogolno-
polskiej Kampanii Spotecznej
“Pigkna, bo zdrowa”. W progra-
mie - koncert kolgd i pastoratek
§laskich w wykonaniu Mariana
Makuliijego zespohu.

We wtorek, 24 stycznia,
ogodz. 17, wtym samym miejscu,
rozpocznie si¢ wyktad dr Bogny
Drozdzowskiej pt. “Jeste$ ko-
bietg, przyjdzizyskaj spokoj”.

Od poniedziatku do piatku
mozna wykonywa¢ bezptatne
badania cytologiczne w SP ZOZ
przy ul. Piotra Skargi 2 oraz
w Prywatnej Przychodni H.
Domanskiego przy Imielifiskiej

189. Na sobote, 28 stycznia, za-
planowane jest badanie
mammograficzne darmowe dla
kobiet urodzonych w latach
1943-1963), dla pozostatych -
w cenie 80 zi  Badanie

w mamobusie przy SP Z0Z
wgodz. 9-15.

Natomiast przez caty tydzien
wbibliotece trwa promocjalite-
raturyiprasy o medycynieizdro-
will.

PIEKNA, BO ZDROWA

Nie na ucho, méwie glosno

— zrobitam cytologie! A Ty?

W Imielinie na bezplatne badanie zapraszamy do:

Samodzieinego

Zoakladu Opieki Zdrowotnej w lmielinie

Publicznego
41-407 Imietin ul. Pictra Skargi 2, wi. 32 22 56 025

Prywainej Priychodni

Lekarskiej Henryka Domariskiego
91-407 Ibelin i, Imielivisks 189, tel. 32 22 55 879

Takim plakatem Imielin reklamujewsréd kobiet tydzie zdrowia

wykonywane dziewczetom jeszcze przed inicjacjg seksualna.
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Rodzice nie poniesli zadnych kosztow — zaréwno za kampanie edukacyjng jak i trzy dawki szczepien
przeciwko HPV zaptacit Wéjt Gminy Swidnica! Od 2009 roku Swidnica prowadzi z sukcesem Gminny
Program Profilaktyki Raka Szyjki macicy — co roku szczepiony jest kolejny rocznik dziewczat.

Jelenia Goéra

W Jeleniej Gérze kampania spoteczna Piekna, bo Zdrowa miata miejsce miesigc pdzniej — wszystko
dlatego, ze w czasie trwania Europejskiego Tygodnia w miescie tym trwaty ferie zimowe. Jelenia Gora
chciata zas dotrzeé réwniez do miodziezy — stad pdzniejszy termin wydarzen zwigzanych z kampania.
Zorganizowano spotkanie ze specjalistg radiologii onkologicznej, dr n. med. Agnieszkg Ignatowicz-
Pacyng oraz przedstawicielkg Kwiatu Kobiecosci — Donatg Wojnicz, na ktédrym rozmawiano o koniecznej
profilaktyce nowotwordw. Jest to szczegdlnie wazine dla mtodych osdb, ktore dopiero majg w planach
pierwszg wizyte u ginekologa — w mysl zasady ,,Czym skorupka za mtodu...”

Lubawa

Dotgczenie Lubawy do naszej kampanii Piekna, bo Zdrowa bylo oczywistosciag — z miastem tym
wspotpracujemy juz od wielu lat i dobrze wiemy, ze mozemy na Lubawe liczy¢é. W Lubawie dziatania
trwajg nie tylko podczas trwania Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ale rowniez w
inne dni, w ramach programu Lubawa Walczy z Rakiem. Jest to szereg dziatan, ktére majg na celu
uswiadomienie mieszkankom i mieszkancom Lubawy jak wazina jest profilaktyka nowotworowa i
regularne badania pod kagtem nowotworéw. Zdecydowana wiekszos¢ z nich jest przeciez wyleczalna,



jesli tylko wykryje sie je we wczesnym stadium rozwoju! Rak to nie wyrok i mieszkarncy Lubawy coraz
lepiej o tym wiedzg.

Wielun

Miasto Wielun informowato nie tylko o samej kampanii Piekna, bo Zdrowa — zaangazowano réwniez
poradnie lekarskie i lokalne media. W poradniach czesciej niz zwykle mozna byto wykona¢ darmowe
badanie cytologiczne. Od poniedziatku do pigtku panie mogty zgtosi¢ sie do jednej z czterech poradni
na terenie Wielunia i w okolicach w celu wykonania bezptatnej cytologii. Jest to badanie proste, szybkie
i bezbolesne — wierzymy, ze mieszkanki Wielunia same sie o tym przekonaty i ze przekazg te wiedze
swoim cérkom!

Lublin

Réwniez Lublin dofaczyt do ogdlnopolskiej kampanii spotecznej Piekna, bo Zdrowa na rok 2012. Razem
z nami przekonywat Lublinianki do regularnego wykonywania cytologii. 24 stycznia w ratuszu w
Lublinie odbyt sie wyktad otwarty dla mieszkarncow pt. ,Jak uchronié sie przed rakiem szyjki macicy”.
Od 23 do 27 stycznia odbywaty sie spotkania z uczennicami lubelskich liceéw, na ktérych dowiadywaty
sie one o czynnikach ryzyka raka szyjki macicy i niezbednej profilaktyce kazdej kobiety. Réwniez w tych
samych dniach w Galerii Olimp mieszkanki Lublina mogty zapisywaé sie na bezptatne badania
cytologiczne do poradni ginekologicznej SPSK nr 1.

Wczesnie wykryty rak szyjki macicy jest uleczalny

Nie umieraj, zbadaj sie!

W dniach 22-28 stycznia
obchodzony jest Europejski
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. To juz IV edycja
tego programu. Ogodlnopolska
Organizacja na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy , Kwiat
Kobiecosci” zorganizowata
ogolnopolska kampanie spoteczna
»~Piekna, bo zdrowa”, do ktérej
przytaczyt sie rowniez Lublin.

— Staramy sie sukcesywnie rozbudowy-
wac programy profilaktyczne. Jako ekono-
mista uwazam, ze lepiej zapobiegac i dbac o
zdrowie niz pozniej leczy¢ — mowi prezydent
Krzysztof Zuk.

Inicjatywy, ktére beda podejmowane w
zakresie profilaktyki raka szyjki macicy, sa
kontynuacja dziafan, realizowanych w ra-
mach ubiegtorocznego konkursu ,Zdrowa
Gmina".

Celem akgji jest budowa swiadomosci
i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia
choroby, ktorej Smiertelnos¢ wsrod kobiet w

Polsce jest najwyzsza w calej Europie. Kazdego
roku prawie 4000 Polek dowiaduije sie, ze ma
raka szyjki macicy. Codziennie az 5 chorych
kobiet umiera. A wcale nie musi tak by¢. Wy-
starczy regularnie przeprowadzac badania
cytologiczne. Problem polega na tym, ze
wciaz zbyt mato kobiet wykonuje systema-
tycznie badania.

~ Dzigki takim akcjom myslimy, ze statysty-
ki ulegng poprawie. Wedtug ostatnich danych
z2007 roku w wojewodztwie lubelskim 1882
kobiety chorowaty na raka szyjki macicy. Zmar-
ty 73 pacjentki. To szokujace statystyki — mowi
prof. Wiestawa Bednarek z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

W profilaktyce raka szyjki macicy bardzo
wazng role odgrywaja szczepienia ochronne
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego.
Program takich szczepien finansowany jest
z budzetu Miasta Lublin od 2008 .

~ Kazdego roku szczepionych jest w Lubli-
nie okoto 600 dwunastoletnich dziewczynek
- mowi Jerzy Kus, dyrektor Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych.

Réwniez w tym roku taki program szcze-
pien bedzie realizowany i obejmie rowniez
ok. 600 dziewczynek.

Rak szyjki macicy nie musi by¢ choroba
$miertelng. Wykryty we wczesnym stadium
jest catkowicie uleczalny.

W ramach Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w Lublinie
odbedgq sie:

- 24 stycznia w ratuszu wyktad otwarty , Jak
uchronic sie przed rakiem szyjki macicy?"

- wdniach 23 - 27 stycznia spotkania z
uczennicami kilku lubelskich liceow na temat
czynnikow ryzyka oraz profilaktyki raka
szyjki macicy. Spotkania odbywac sie bedq w
liceach: 1, Il L, IVi V.

- wdniach 23 - 27 stycznia 2012 r. w Galerii
Olimp bedzie dziatat punkt informacyjny,

w ktorym rozdawane bedq materiaty
informacyjne oraz bedzie mozna zapisac sie
na badania cytologiczne do Poradni Gineko-
logicznej SPSKnr 1. (JD)

Kampania internetowa / plakaty informacyjne

Bardzo wiele gmin zdecydowato sie na uczestniczenie w naszej kampanii za posrednictwem Internetu.
Przygotowane zostaty specjalne bannery, ktdre przekierowywaty kobiety na strony internetowe
poswiecone rakowi szyjki macicy oraz na strone Kwiatu Kobiecosci. Taka forma kampanii réwniez jest
skuteczna — kazda informacja, jakg otrzymujg kobiety, jest bardzo cenna i przyczynia sie do zwiekszenia
liczby osdéb zgtaszajgcych sie na badania przesiewowe pod katem nowotwordw. Niektére gminy procz



kampanii w Internecie decydowaty sie na rozwieszenie na swoim terenie plakatéw, informujgcych o
trwaniu kampanii i przypominajgcych o koniecznosci wykonania cytologii. O to w tym wszystkim chodzi
— zeby kobiety przestaty sie wstydzi¢ moéwic¢ o cytologii, a sama wizyta u ginekologa stata sie czym$
normalnym, jak wizyta u dentysty czy internisty. Zadna Polka nie musi umrze¢ na raka szyjki macicy!
Ale kazda z nas musi o tym wiedzie¢ i pamieta¢ o corocznym badaniu cytologicznym — ono ratuje zycie!

Gminy, ktére prowadzity kampanie za posrednictwem Internetu / plakatow na terenie gminy:
Msciwojéw

Dzielnica Targéwek / Warszawa

tukow

Szczekociny

Lubin

Tyszowce

Mielnik

Garbatka-Letnisko

Biatobrzegi

Polkowice (dodatkowo mozliwos¢ wykonania darmowe;j cytologii w poradni K w Polkowickim Centrum
Ustug Zdrowotnych)



